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Êèòàé � ñòðàíà ñ 5000-ëåòíåé
èñòîðèåé è 7000-ëåòíåé êóëüòó-
ðîé. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ öèâè-
ëèçàöèé, èñòîðèÿ è êóëüòóðà Êè-
òàÿ èìååò îäíó óäèâèòåëüíóþ
îñîáåííîñòü � ýòî òåñíîå ïåðå-
ïëåòåíèå ìèôîâ è ëåãåíä ñ èñòî-
ðè÷åñêèìè ôàêòàìè è ñîáûòèÿ-
ìè. Ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íî-
ñòè, îñòàâèâøèå ñëåä â ðàçâèòèè
êèòàéñêîé íàöèè è ñàìîé ñòðàíû
â öåëîì, íàäåëåíû áîæåñòâåí-
íûì íà÷àëîì. Íå ñóùåñòâóåò
åäèíîé èäåè èëè îäíîãî ìèôà î
áîæåñòâåííîì èëè æå íàó÷íî-
èñòîðè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè
âñåãî ñóùåãî íà çåìëå, ñîãëàñíî
âîñòî÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íî
ñóùåñòâóåò íåìàëî ëåãåíä î òîì,
êàê ñîçäàâàëñÿ ìèð, â òîì ÷èñëå
è â êèòàéñêîé èíòåðïðåòàöèè. 

Êèòàéñêàÿ ìèôîëîãèÿ íåîòäå-
ëèìà îò èñòîðèè, îíà èçîáèëóåò
èìåíàìè ëþäåé, îáëàäàâøèõ êà-
÷åñòâàìè áîãîâ, êîòîðûå ÿâè-
ëèñü çà÷èíàòåëÿìè è óñòðîèòåëÿ-
ìè áûòóþùåãî ïîðÿäêà. Â äðåâ-
íèõ, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèõ
èñòî÷íèêàõ ïîñòîÿííî óêàçûâà-
åòñÿ òà èëè èíàÿ ëè÷íîñòü, îêà-
çàâøàÿ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îá-
ùåñòâà â öåëîì è ìåäèöèíû â
÷àñòíîñòè íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå. È â êîíòåêñòå áûòóþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå âñåãî
ñóùåãî ôîðìèðîâàëèñü âçãëÿäû
ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû, âêëþ÷àÿ
çíàíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è
íàëè÷èè áîëåçíè. Â êàæäîì òà-
êîì èñòî÷íèêå èçëàãàþòñÿ èñòî-
ðè÷åñêèå ôàêòû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êóëüòóðíîìó ðàçâèòèþ è
óðîâíþ çíàíèé îïðåäåëåííîãî
âðåìåííîãî ïåðèîäà êàê åäèíîå
öåëîå. Èíòåðïðåòàöèÿ òåõ èëè
èíûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, à
òàêæå õàðàêòåðèñòèêà è ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ èìåííî â
êîíòåêñòå áûòóþùèõ îáùèõ âîç-
çðåíèé íà îêðóæàþùèé ìèð.
Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé áåðåò íà÷àëî èìåííî ñ
ìèôîâ. Â ÷àñòíîñòè, îäíà èç
èñòîðèé ïðîèñõîæäåíèÿ øèðîêî
èçâåñòíîé ìîíàäû � ñèìâîëà
êîíöåïöèè èíü-ÿí, äâîéñòâåííî-
ñòè ïðèðîäû è âñåãî ñóùåãî è
âåëèêîãî ïðåäåëà � Òàé öçè.
Ìíîãèì îíà èçâåñòíà, è ìíîãèå
èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î åå ñóù-
íîñòè, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ
ìíîãèì íåèçâåñòíû èñòîêè åå
ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå èçó÷å-
íèÿ âîñòî÷íîé ìåäèöèíû ýòî ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ íåâàæíûì è ëèø-
íèì, íî äëÿ ëþäåé ïûòëèâûõ,
øèðîêî ýðóäèðîâàííûõ è æåëàþ-
ùèõ èìåòü ïîëíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñóùåñòâå âîïðîñà îòíîñè-
òåëüíî âîñòî÷íîé ìåäèöèíû ýòî

ìîæåò îêàçàòüñÿ, ïî ìåíüøåé
ìåðå � çàíèìàòåëüíî, åñëè íå
ñêàçàòü � èíòåðåñíî. Â îáùåì,
ýòî ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäó-
þùåì: ýòè çíàíèÿ âàæíû, âî-
ïåðâûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü
îáùóþ êîíöåïöèþ ïðåäñòàâëå-
íèé î çäîðîâüå è áîëåçíè ñî-
ãëàñíî êàíîíàì âîñòî÷íîé ôèëî-
ñîôèè, ò. å. çàâåðøåííîé è öåëü-
íîé ñèñòåìû îïðåäåëåííûõ çíà-
íèé. Âî-âòîðûõ, äëÿ óìåíèÿ îïå-
ðèðîâàòü ýòèìè çíàíèÿìè, çàâå-
äîìî ïðåäïîëàãàÿ è îáúÿñíÿÿ
òå÷åíèå áîëåçíåé, ñòåïåíü è ìå-
òîä ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, à
òàêæå âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü íàïðàâëåííîñòü îêàçûâàå-
ìîãî âîçäåéñòâèÿ â ñòîðîíó íå-
îáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
Â ÷àñòíîñòè, âñÿêèé ðàç, êîãäà
ïðåäñòîèò îïåðèðîâàòü êàêèìè-
òî çíàíèÿìè äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-
òî çàäà÷è, âîçíèêàþò âîïðîñû,
íà êîòîðûå íåò îïðåäåëåííîãî
îòâåòà, â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà
ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà êîíöåïòó-
àëüíóþ èäåþ � ïëîä èñòîðè÷å-
ñêîãî îïûòà. Ýòî êàñàåòñÿ è
ñòðîèòåëüñòâà äîìà, è øèòüÿ
îäåæäû, è îáÿçàòåëüíî � ìåäè-
öèíû. Âåäü ñ ñàìîãî íà÷àëà èçó-
÷åíèÿ âðà÷åáíîãî äåëà íàì ïî-
ñòîÿííî ãîâîðÿò íàøè ó÷èòåëÿ îá
óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
åãî íàòóðû è ðàçíîîáðàçèè ïðî-
ÿâëåíèé äàæå îäíèõ è òåõ æå áî-
ëåçíåé ó êàæäîãî, íî â ðàçíûé
ïåðèîä âðåìåíè. 

Òàê âîò � ìîíàäà... Ñàìûì
ïåðâûì èç ëþäåé, â òîé èëè èíîé
ìåðå ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå, ñî-
ãëàñíî áûòóþùåé îáùåé ñõåìå
ëåãåíä â Êèòàå, ÿâëÿåòñÿ Ïàíãó �
÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ, ïî îäíîìó
èç ïðåäàíèé, èç êîñìè÷åñêîãî
ñåìåíè èëè ÿéöà, êîòîðîå áûëî
ïðîîáðàçîì Çåìëè. Ïî äðóãîé
ëåãåíäå, îí áûë ðîæäåí ñîåäè-
íåíèåì è öèêëè÷íûì âçàèìíûì
ïðåâðàùåíèåì ïÿòè ýëåìåíòîâ.
Âíóòðè ÿéöà, ãäå îí íàõîäèëñÿ,
áûëè õàîñ è òüìà. Êîãäà ïîëîñòü
ÿéöà äëÿ Ïàíãó ñòàëà ìàëà, îí
âçëîìàë ñêîðëóïó, ÷òîáû âû-
áðàòüñÿ íàðóæó. Òàì, êóäà óïèðà-
ëèñü åãî ðóêè, îáðàçîâàëîñü íå-
áî, à ãäå ñòîÿëè åãî íîãè, îáðà-
çîâàëàñü çåìëÿ. Ñèëû, êîòîðûå
îí ïðèêëàäûâàë, íàïðàâëåííûå
ââåðõ, ê ÷èñòîòå è ñâåòó, îáðàçî-
âàëè íåáî, îíè íåñëè â ñåáå êîí-
öåïöèþ ÿí, à ãóñòûå, ìóòíûå è
òåìíûå îáðàçîâàëè çåìëþ, îíè
çàêëþ÷àëè â ñåáå èíü. Òàêèì îá-
ðàçîì, óæå â ïåðâîì ÷åëîâåêå,
ïîÿâèâøåìñÿ íà Çåìëå, âîïëîòè-
ëàñü îäíà èç èçíà÷àëüíûõ èäåé
ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé Êèòàÿ, êî-
òîðàÿ ñòàëà îïèðàòüñÿ íà äâîé-

ñòâåííîñòü ïðèðîäû, âûðàçèâ-
øóþñÿ â òåîðèè Èíü-ßí. Êîãäà
îí óìåð, ñîãëàñíî òåì æå ëåãåí-
äàì, ÷àñòè åãî òåëà ïðåâðàòè-
ëèñü âî âñå ñóùåå íà Çåìëå. Íå-
áî ñòàëè ïîääåðæèâàòü ñâÿòûå
ãîðû, îáðàçîâàâøèåñÿ èç åãî òå-
ëà è êîíå÷íîñòåé. Â Êèòàå ñóùå-
ñòâóåò ïÿòü ñâÿòûõ ãîð äàîñèçìà,
ïåðâè÷íîé ðåëèãèè Êèòàÿ, è ÷å-
òûðå ñâÿòûå ãîðû áóääèçìà �
ðåëèãèè áîëåå ïîçäíåé. 

Ñëåäóåò ñäåëàòü íåáîëüøîå
îòñòóïëåíèå è ñêàçàòü íåñêîëüêî
ñëîâ î ïèñüìåííîñòè Êèòàÿ. Â
ñàìîì íà÷àëå çàðîæäåíèÿ êèòàé-
ñêîãî ïèñüìà â êà÷åñòâå ñèìâî-
ëîâ èñïîëüçîâàëèñü ïèêòîãðàì-
ìû èëè ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì
îïðåäåëåííûõ ñþæåòîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î
òîì, êàê èìïåðàòîð Õóàíäè ðå-
øèë ñîâåðøåíñòâîâàòü ïèñüìåí-
íîñòü, ãëÿäÿ íà îòïå÷àòêè ëàï
ïòèö íà çåìëå, è ÷òî èìåííî ýòî
ïîñëóæèëî èñòî÷íèêîì ñîçäàíèÿ
ïèêòîãðàôè÷åñêîãî ïèñüìà. 

Ïåðâûå ñîõðàíèâøèåñÿ çàïèñè
ïðîèçâîäèëèñü íà êîñòÿõ æèâîò-
íûõ (ëîïàòêà) èëè ïàíöèðÿõ ÷å-
ðåïàõ, à òàêæå ãëèíÿíûõ êèðïè-
÷àõ è êàìíÿõ. Èìååòñÿ èñòîðè÷å-
ñêèé ôàêò. Â 1899 ãîäó îäíîìó
èç çàáîëåâøèõ ÷èíîâíèêîâ äèíà-
ñòèè ×èí ïî èìåíè Âàí Èæîíã â
êà÷åñòâå ëåêàðñòâà áûëè ïðåä-
ïèñàíû "êîñòè äðàêîíà" Ëîíã ãó.
Îí è ðàíüøå ïðèíèìàë ýòî ñíà-
äîáüå è çíàë, êàê è äðóãèå, î ñó-
ùåñòâîâàíèè êàêèõ-òî çíàêîâ,
íà÷åðòàííûõ íà íèõ, íî â òîò ðàç
îí îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå íà
"ìàãè÷åñêèå" ñèìâîëû. Åãî, î÷å-
âèäíî, ñìóòèë òîò ôàêò, ÷òî äî
ñèõ ïîð íè÷åãî íå áûëî îïðåäå-
ëåííî èçâåñòíî î ñìûñëå ïèñü-
ìà, êîòîðîå çàêëþ÷àëè â ñåáå
íàäïèñè. Çàèíòåðåñîâàâøèñü, îí
èõ ñîõðàíèë, à êîãäà ïîïðàâèëñÿ,
ñòàë äåëèòüñÿ íàõîäêîé ñ âèäíû-
ìè ó÷åíûìè. Êàê ïîòîì âûÿñíè-
ëîñü, íàäïèñè áûëè ñäåëàíû
3000 ëåò íàçàä, â ïåðèîä ïðàâ-
ëåíèÿ äèíàñòèè Øàíã. Äàëüíåé-
øåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå âîïðîñà
ïîêàçàëî, ÷òî êîñòíûå ïëàñòèíêè
áûëè íàéäåíû â ïðîâèíöèè Õý-
íàíü, ãäå êîãäà-òî ðàñïîëàãàëàñü
ñòîëèöà öàðñòâà Øàíã. Âî âðå-
ìåíà, êîãäà îíè áûëè íàïèñàíû,
çåìëè ïðåäñòàâëÿëè ñïëîøíóþ
áîëîòèñòóþ ìåñòíîñòü, èçîáèëó-
þùóþ ÷åðåïàõàìè. Êðîìå ýòîãî,
ëþäè âñåõ ñîñëîâèé óâëåêàëèñü
ãàäàíèåì íà êîñòÿõ. Â ÷àñòíîñòè,
íàíåñÿ îïðåäåëåííûé âîïðîñ íà
ïëàñòèíêó, åå çàòåì áðîñàëè â
êîñòåð. Ïî òîìó, òðåñíóëà ïëàñ-
òèíêà èëè æå îñòàëàñü öåëîé, à
òàêæå ïî õàðàêòåðó òðåùèí ïîëó-
÷àëèñü îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâèëîñü íàçâà-
íèå è ñòàëî ÷àñòî èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê "êîñòè îðàêóëà" èëè "ãà-
äàëüíûå êîñòè" � öçÿ ãó âýí. 

Áðîíçîâûå íàäïèñè � öçèí
âýí, ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ â èñòî-
ðèè ïèñüìà Êèòàÿ. Ñîõðàíèëîñü
ìíîæåñòâî ïëàñòèí è ñîñóäîâ èç
áðîíçû ñ ïîäîáíûìè íàäïèñÿ-
ìè. Ïèñüìåííîñòü íà áðîíçîâûõ
ëèñòàõ èëè çåðêàëàõ ñóùåñòâî-
âàëà â ïåðèîä îêîëî 1150 � 
771 ãã. äî í. ý. Â òîò ïåðèîä åùå
èñïîëüçîâàëîñü ïèêòîãðàôè÷å-
ñêîå ïèñüìî.

Íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ ïèñü-
ìà ñ õàðàêòåðíûìè èåðîãëèôà-
ìè, ïðèâû÷íûìè íàøåìó âîñ-
ïðèÿòèþ, äàòèðóåòñÿ ïðèìåðíî
5-ì âåêîì äî í. ý. Ìàòåðèà-
ëàìè, íà êîòîðûõ ïðîèçâîäè-
ëèñü çàïèñè, áûëè ïîëîñêè áàì-
áóêà � öçÿí, à òàêæå øåëêîâàÿ
ìàòåðèÿ � áî, êîòîðûå ñâÿçû-
âàëèñü, ñîñòàâëÿÿ åäèíûé ïèñü-
ìåííûé òðóä. Ñàìè íàäïèñè ÷à-
ùå âñåãî äåëàëèñü ñïåöèàëüíî

èçãîòîâëåííûìè êèñòÿìè äëÿ
ïèñüìà � áè. Øåëê îêàçàëñÿ
äîâîëüíî äîðîãîñòîÿùèì ìàòå-
ðèàëîì, è ïîýòîìó ïðåäïî÷òå-
íèå áûëî îòäàíî áàìáóêó. 

Áûë ïåðèîä â èñòîðèè êèòàé-
ñêîé ïèñüìåííîñòè, êîãäà òåêñòû
ñ çàðàíåå çàãîòîâëåííûõ ôîðì
âïå÷àòûâàëèñü íà êàêîé-íèáóäü
ìàòåðèàë. À ïðîèñõîäèëî ýòî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíà÷àëå
èçãîòîâëÿëàñü ãëèíÿíàÿ ôîðìà
èëè ôîðìà èç äðóãîãî ìàòåðèàëà
(äåðåâî, êèðïè÷, êàìåíü), à çà-
òåì ïðîèçâîäèëñÿ åå îòòèñê íà
ìàòåðèàëå, êîèì ñëóæèëè ÷àùå
âñåãî ëîñêóòû øåëêà èëè êèðïè-
÷è èç îáîææåííîé ãëèíû. Èíûìè
ñëîâàìè, âíà÷àëå ñàì òåêñò
âûáèâàëñÿ èëè ãðàâèðîâàëñÿ íà
ïîâåðõíîñòè êàìíÿ, ãëèíÿíîãî
êèðïè÷à, êîñòè èëè ïð., à çàòåì
íàíîñèëñÿ íà ïîâåðõíîñòü ìà-
òåðèàëà. Íàçûâàëîñü ýòî ïèñüìî
÷æóàí øó, è ïðîñëóæèëî îíî ÷óòü
áîëåå 200 ëåò (îê. 475 � 221 ãã.
äî í. ý.)

Áóìàãà áûëà èçîáðåòåíà â ïå-
ðèîä ïîçäíåé äèíàñòèè Õàíü (îê.
25 � 220 ãã. í. ý.) è ïðåäñòàâëå-
íà áûëà ïðàâèòåëåì Öõàé Ëóíü.
È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîãëè ïî-
ÿâèòüñÿ êíèãè â ïðèâû÷íîì äëÿ
íàñ âèäå, âêëþ÷àÿ è òðóäû ïî âî-
ïðîñàì ìåäèöèíû. Â ñîñòàâ
áóìàãè âõîäèëè êîðà òóòîâîãî
äåðåâà, êîíîïëÿ, áàìáóê è
âîëîêíà ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé,
âêëþ÷àÿ ðèñîâóþ ñîëîìó. 

Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî áûëî ýòî
îòñòóïëåíèå? Íó, âî-ïåðâûõ �
äëÿ ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà, à âî-
âòîðûõ, è ýòî âàæíî, íèêàêèõ
êíèã, â ïðèâû÷íîì è ñêîìïèëè-
ðîâàííîì äëÿ íàñ âèäå, â òîì
÷èñëå è ïî ìåäèöèíå, â Êèòàå äî
íàøåé ýðû íå áûëî. Øåëêîâûå
ñâèòêè, íèòè, ñâÿçûâàâøèå áàì-
áóê, ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè
áûñòðî èçíàøèâàëèñü, ïðåâðà-
ùàÿ öåëûé òðóä â ðàçðîçíåííûå
ôðàãìåíòû. Ñòîèëî áîëüøîãî
òðóäà ýòî âñå ñîõðàíÿòü. Íî...

Ïåðâûì çåìíûì ñóùåñòâîì ñ
÷åëîâå÷åñêèìè ÷åðòàìè è ïðåä-
ñòàâëåííûì êàê ÷åëîâåê, îñîáåí-
íî ïîñëåäíèìè ïîêîëåíèÿìè àâ-
òîðîâ, áûë Ôó Ñè. Ñîãëàñíî äàí-
íûì èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, â
÷àñòíîñòè, Âñåìèðíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ ìèôîâ òàê ïðåäñòàâëÿåò
ýòîãî ÷åëîâåêà: Ôó Ñè è Íþ Âà,
ïî îäíèì ëåãåíäàì, áðàò è ñåñò-
ðà, à ïî äðóãèì � ìóæ è æåíà,
ïåðâûå èç èçâåñòíûõ ïîëóáîãîâ-
ïîëóëþäåé, óïðàâëÿâøèõ â Êè-
òàå. Îáû÷íî âåðõíÿÿ ÷àñòü èõ òå-
ëà èçîáðàæàëàñü ÷åëîâå÷åñêîé,
à íèæíÿÿ � äðàêîíîâîé. Íþ Âà,
ñîãëàñíî ëåãåíäå, ñîçäàëà ïåð-
âûõ ëþäåé èç æåëòîé çåìëè.
"...Âíà÷àëå îíà èõ ëåïèëà ðóêà-
ìè, íî ïðîöåññ áûë óòîìèòåëü-
íûì, è îíà ñòàëà ïðîñòî îïóñ-
êàòü âåòêó â æèäêóþ ãðÿçü, ïîä-
íèìàëà åå, è ñòåêàâøèå êàïëè,
ïàäàÿ íà çåìëþ, ïðåâðàùàëèñü â
ëþäåé", ïîñëå ÷åãî çåìëÿ è íåáî
ðàçäåëèëèñü. Ìíîãèå � êàê ìóæ-
÷èíû, òàê è æåíùèíû � ïîêëîíÿ-
þòñÿ åé êàê íåáåñíîé ñâàõå, à
òàêæå êàê áîãèíå, äàðÿùåé äå-
òåé. Ôó Ñè (Áàî Ñè � ïî ïðîçâè-
ùó äðàêîí) ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì èç
òðåõ èçâåñòíûõ ìèôè÷åñêèõ ïðà-
âèòåëåé Êèòàÿ, íàäåëåííûõ ïå-
÷àòüþ íåáåñíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ïî ñóòè, Ôó Ñè, è ýòî çíàåò
áîëüøèíñòâî êèòàéöåâ � ìèô,
êàê íè ïå÷àëüíî. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ëåãåíäû ïðèïèñûâàþò åìó
èçîáðåòåíèå ïèñüìåííîñòè è ìó-
çûêè, ðûáíîé ëîâëè ñåòÿìè è
øåëêîâîäñòâà, èçîáðåòåíèå ëóí-
íîãî êàëåíäàðÿ è ñèñòåìû âîñü-
ìè òðèãðàìì � óíèâåðñàëüíîãî
çàêîíà ïðåâðàùåíèÿ ÿâëåíèé
æèçíè íà Çåìëå, à ñ äðóãîé �
ýòî ÷åëîâåê-íåáûëèöà. Ñ èìåíåì
Ôó Ñè â èñòîðèè è êóëüòóðå ñâÿ-
çàíî îáðàçîâàíèå ïîðÿäêà ñòðî-
åíèÿ ìèðà íà îñíîâå ïîñòðîåíèé
ñî÷åòàíèÿ è ÷åðåäîâàíèÿ ñïëîø-
íûõ è ïðåðâàííûõ ëèíèé, ïîçæå
íàçâàííûõ ÿíñêèìè è èíüñêèìè,
è çàêîíà âîñüìè òðèãðàìì �

Áàãóà. Ñóùåñòâóåò êðàñèâàÿ êè-
òàéñêàÿ ëåãåíäà î òîì, êàê áûëè
íàéäåíû òðèãðàììû, ñîãëàñíî
êîòîðîé, îäíàæäû Ôó Ñè ñèäåë
íà áåðåãó ðåêè Õý, îãðîìíàÿ ÷å-
ðåïàõà âûïîëçëà íà áåðåã, à íà
åå ñïèíå Ôó Ñè îáðàòèë âíèìà-
íèå íà íåîáû÷íûå èçîáðàæåíèÿ.
Îí èõ çàðèñîâàë íà ïåñêå, ÷òîáû
ïîòîì èçó÷èòü. Ýòî è áûëè ñõåìû
âîñüìè òðèãðàìì. Ôó Ñè ïîìåñ-
òèë ýòè íàäïèñè â ñâîé òåêñò ïîä
íàçâàíèåì "ñõåìû ðåêè Õý" Õýòó.
Îíè âïîñëåäñòâèè, ñîãëàñíî ëå-
ãåíäå, ïîñëóæèëè èäåå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïèñüìåííîñòè â Êèòàå.
Íî ñàìîå âàæíîå: âûâîäû, ñäå-
ëàííûå íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ íàäïèñåé, ïîñëóæèëè
îñíîâîé ñîçäàíèÿ ñèñòåìû çíà-
íèé îïðåäåëåíèÿ çàêîíîìåðíîñ-
òè ïåðåìåí âåùåé èëè ÿâëåíèé,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
â çäîðîâüå è áîëåçíè. Ïðèíöèï
öåëîñòíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ
âñåãî ñóùåãî ïîëîæåí â îñíîâó
âñåé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû êàê
ðóêîâîäÿùèé è îïðåäåëÿþùèé.

Äà Þ, ïðàâèâøèé, ñîãëàñíî
ëåãåíäàì, íà 1000 ëåò ïîçæå,
÷åì Ôó Ñè, ñòàë ïåðâûì ïðàâè-
òåëåì äèíàñòèè Ñÿ, à òà, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñòàëà ïåðâîé èç òðåõ
ìèôè÷åñêèõ äèíàñòèé (Ñÿ, Øàíã
è ×æîó). Äèíàñòèÿ Ñÿ ñòàëà ïåð-
âîé èç ïîñëåäóþùèõ äèíàñòèé,
ïðàâèòåëåé êîòîðûõ ñîïëåìåí-
íèêè óæå íå âûáèðàëè ïî ÷åëîâå-
÷åñêèì êà÷åñòâàì è âûäàþùèìñÿ
äîñòîèíñòâàì, êàê ðàç íà ýòîì
çàêîí÷èëàñü ýïîõà ïðàâëåíèÿ ïÿ-
òè èìïåðàòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå
ðàñêîïîê, áîëüøåé ÷àñòüþ ïðî-
âåäåííûõ â 20-ì âåêå, óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî äèíàñòèÿ Ñÿ ïðà-
âèëà çåìëÿìè íàèáîëåå êðóïíî-
ãî, íî íå åäèíñòâåííîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Íî äëÿ íàñ âàæåí äðóãîé
ôàêò. Äà Þ, ïî íåêîòîðûì èñòî÷-
íèêàì, ïðèïèñûâàþò ñîçäàíèå
íîâîé ìîäåëè çàêîíà öèêëà ïðå-
âðàùåíèÿ ÿâëåíèé, íàçâàííîé
"íàäïèñè ðåêè Ëóî" Ëóîøó. Ñî-
ãëàñíî ëåãåíäå, ê íåìó, êàê è ê
Ôó Ñè, èç âîä ðåêè âûïîëçëà
ñòàðàÿ ÷åðåïàõà ñ èçîáðàæåíèåì
âîñüìè òðèãðàìì Áàãóà. Ïîðÿäîê
ðàñïîëîæåíèÿ òðèãðàìì áûë îò-
ëè÷åí îò ïðåäûäóùèõ. Èñõîäÿ èç
ðàçëè÷èÿ èõ ïîñòðîåíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçëè÷èÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðåâðàùåíèé, à
òàêæå îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñ-
òåé âíóòðè ñàìîãî ïîñòðîåíèÿ
ïîðÿäêà, èõ ñòàëè ðàçëè÷àòü, à
ïîñêîëüêó èìåëîñü îòëè÷èå è â
õðîíîëîãèè èõ ñîçäàíèÿ, òî è íà-
çûâàòüñÿ îíè ñòàëè ïî-ðàçíîìó.
Ïåðâûé ïîðÿäîê ñòàë íîñèòü íà-
çâàíèå ïîðÿäêà "Ðàííåãî íåáà"
Ñÿîòüÿí áàãóà, à äðóãîé � "Ïî-
çäíåãî íåáà" Õîóòüÿí áàãóà.
Âïîñëåäñòâèè îáà ýòè èñòî÷íèêà
ñëèëèñü â îäèí è ñòàëè íîñèòü
íàçâàíèå: Õýòó Ëóîøó. À ýòîò èñ-
òî÷íèê, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëó-
æèë îòêðûòèþ ïîðÿäêà ïðåîáðà-
çîâàíèé 64 ãåêñàãðàìì � îñíîâ-
íîãî çàêîíà ôèëîñîôèè äðåâíå-
ãî Êèòàÿ � çàêîíà ïåðåìåí � È,
îòîáðàæåííîãî âïîñëåäñòâèè â
òðåõ êíèãàõ ðàçëè÷íûõ ýïîõ. Ïî-
ñëåäíÿÿ çàâåðøåííàÿ âåðñèÿ
êíèãè î çàêîíàõ ïðåâðàùåíèé
øèðîêî èçâåñòíà � ýòî "Êàíîí
ïåðåìåí" èëè "Êíèãà ïåðåìåí"
� È Öçèí.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëå-
òèé äåëàëèñü íåîäíîêðàòíûå
ïîïûòêè èíòåðïðåòàöèè çàêîíîâ
äâóõ ñèñòåì ðàçìåùåíèÿ òðè-
ãðàìì. Ñóùåñòâóþò çíàíèÿ î
òîì, ÷òî íà÷àëüíûé âàðèàíò
"Êíèãè ïåðåìåí" ïîÿâèëñÿ â ïå-
ðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè Ñÿ è
ñëóæèë òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé
îïðåäåëåííîé ôèëîñîôñêîé
øêîëû. Íàçâàíèå êíèãè òîãî ïå-
ðèîäà � "Ïåðåìåíû ãîðíûõ âåð-
øèí" Ëèàíøàí È. Ïîçäíåå, â ïå-
ðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè Øàíã,
ñóùåñòâîâàëà äðóãàÿ êíèãà �
"Âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïåðåìåí"
Ãóéöàíã È. Ïîñëåäíåé ïîÿâèëàñü
êíèãà "Çàêîíû ïðåâðàùåíèé äè-
íàñòèè ×æîó" ×æîó È. Ïîðÿäêè

Áîëåå 20 ëåò çàíÿò âîñòî÷íîé ìåäèöèíîé îäåññêèé âðà÷, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèìèð Ïàõîìîâ. Âíà÷àëå äåëàë ìàññàæè, ñåé÷àñ
èçó÷àåò ìíîãèå òðóäû ïî àêóïóíêòóðå, ñîçäàåò ñâîþ ðàáîòó, ñòàðàåòñÿ
îáîáùèòü òðóäû âîñòî÷íûõ ìåäèêîâ. 

Îí íå òîëüêî òåîðåòèê. Âëàäèìèð Ïàõîìîâ ñòàðàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîìî÷ü
áîëüíûì äåòÿì â Äîìå ñ àíãåëîì. Íî � ïðî÷òåì íåñêîëüêî ãëàâ èç åãî
ðàçìûøëåíèé.

ÂÂëëààääèèììèèðð  ÏÏÀÀÕÕÎÎÌÌÎÎÂÂ  
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èñ÷èñëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå
âûâîäû, èçëîæåííûå â êàæäîé èç
êíèã, íåñêîëüêî îòëè÷íû äðóã îò
äðóãà. Â ÷àñòíîñòè, îäèí ïðèìåð,
ïðåäñòàâëÿþùèé ðàçëè÷èå â ñõå-
ìå ñòðîåíèÿ "Çàêîíîâ ïðåâðà-
ùåíèé äèíàñòèè ×æîó" è "Âûÿâ-
ëåíèÿ ñêðûòûõ ïåðåìåí". Ñî-
ãëàñíî ïåðâîé: "Âåëèêèé ïðåäåë
(Òàé öçè) äåëèòñÿ íà äâà (èíü è
ÿí), äàëåå äâà äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå
(ñåçîíû), ÷åòûðå äåëèòñÿ íà âî-
ñåìü (òðèãðàìì), à âîñåìü îáðà-
çóþò 64 ãåêñàãðàììû..."; âî âòî-
ðîé ñêàçàíî òàê: "Êàæäûé äåëèò-
ñÿ íà äâà, êàæäûé èç äâóõ äåëèò-
ñÿ íà òðè, òðè íà äåâÿòü, à äåâÿòü
îáðàçóþò 81..." (Ëàî öçû, îñíî-
âàòåëü äàîñèçìà, â ñâîåì âåäó-
ùåì òðóäå "Çàêîíû ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ðàçóìà" Äàîäà Öçèí
îïèðàëñÿ èìåííî íà ýòîò ÷èñëî-
âîé ïîðÿäîê). Ê ñîæàëåíèþ, äâå
ïåðâûå êíèãè âïîñëåäñòâèè áû-
ëè óòåðÿíû. Ñîõðàíèëñÿ ëèøü
ïîñëåäíèé âàðèàíò ýòîãî èñòî÷-
íèêà � êíèãà, íàïèñàííàÿ â ïå-
ðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè ×æîó
� "Çàêîíû ïðåâðàùåíèé äèíàñ-
òèè ×æîó" ×æîó È. 

Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î ñîçäà-
íèè ýòîé êíèãè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé, êíÿçü ïðîâèíöèè (íûíåø-
íåå íàçâàíèå � Øàíãñè) ïî èìå-
íè Âýíâàíã (äî ïîëó÷åíèÿ èìïå-
ðàòîðñêîé âëàñòè èìåâøèé ñîá-
ñòâåííîå èìÿ � Öçè ×øàíã) áûë
çàòî÷åí â òþðüìó ïî îáâèíåíèþ
â áóíòå (îê. 1042 ã. äî í. ý.) ïî
ïðèêàçó ïðàâèâøåãî â òî âðåìÿ
èìïåðàòîðà äèíàñòèè Øàíã. Íà-
õîäÿñü â íåâîëå îêîëî 7 ëåò, îí
çàíÿëñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è
èçó÷åíèåì äâóõ ñèñòåì ïîñòðîå-
íèÿ òðèãðàìì, à òàêæå ñóùåñò-
âîâàâøèõ íà òîò ïåðèîä "Êíèã
ïåðåìåí" è ñóìåë âûâåñòè îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ
ïîðÿäêà ïðåîáðàçîâàíèé îêðó-
æàþùåé ïðèðîäû âåùåé. Ïîñëå
çàòî÷åíèÿ, êîãäà Öçè ×øàíã
áûëî äîçâîëåíî âåðíóòüñÿ â
ñâîþ ïðîâèíöèþ, îí îáúåäèíèë 
2/3 âñåõ ïðîâèíöèé òîãî âðåìå-
íè è áûë ãîòîâ âîññòàòü ïðîòèâ
äèíàñòèè Øàíã, íî ñêîðîïîñòèæ-

íî ñêîí÷àëñÿ îò åñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí. Òîãäà åãî äåëî ïî óñòðà-
íåíèþ ïðàâÿùåé äèíàñòèè ïðî-
äîëæèë åãî ñûí. Îí óñïåøíî
ñïëàíèðîâàë è îñóùåñòâèë çàäó-
ìàííîå, ïîñëå ÷åãî äèíàñòèÿ
Øàíã ïðåêðàòèëà ñâîå ïðàâëå-
íèå. Ïîñëå ýòîãî ñûíà Öçè
×øàíã ñòàëè íàçûâàòü ×æîó Âó-
âàíã, à åãî ñàìîãî íàçâàëè "Ìó-
äðûì èìïåðàòîðîì äèíàñòèè
×æîó" � ×æîó Âýíâàíã. Ôèëî-
ñîôñêàÿ ñèñòåìà çíàíèé çàêî-
íîâ ïðåâðàùåíèÿ âñåãî ñóùåãî,
êàê çåìíûõ, òàê è íåáåñíûõ ôå-
íîìåíîâ, ïîçâîëÿëà ïðåäñòàâ-
ëÿòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ â
èõ ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, êàê èõ
ñîáñòâåííûõ ïðåâðàùåíèé, òàê
îêðóæàþùåãî è ïðåâðàùåíèé èõ
ìèðà. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî íà
îñíîâàíèè âûâåäåííûõ çàêîíîâ
Âýíâàíã ïðåäñêàçàë ñêîðîå
ïàäåíèå ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè
Øàíã, à òàêæå òî, ÷òî ñëåäóþ-
ùåé ïðàâÿùåé äèíàñòèåé ñòàíåò
×æîó. Ïîñòðîåíèå ìèðîâîãî ïî-
ðÿäêà êàê åäèíîãî öåëîãî è ïî-
ñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþùåãî,
ñîãëàñíî ïðåâðàùåíèÿì 64 ãåê-
ñàãðàìì, óñòàíîâèëî íîâûå
îñíîâû è èçìåíèëà ñòðóêòóðó êè-
òàéñêîé öèâèëèçàöèè. "Çàêîíû
ïðåâðàùåíèé äèíàñòèè ×æîó" �
èñòî÷íèê êèòàéñêîé êóëüòóðû,
îêàçàâøèé áîëüøîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå àñòðîíîìèè, ãåîãðà-
ôèè, ìåòåîðîëîãèè, êàëåíäàðÿ,
ìàòåìàòèêè, ôèçèêè, õèìèè,
áèîëîãèè, ìåäèöèíû (âêëþ÷àÿ
âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî
çäîðîâüÿ), âîåííûõ èñêóññòâ,
ôèëîñîôèè, èñòîðèè, ëèòåðàòó-
ðû, èñêóññòâà â öåëîì, îáðàçî-
âàíèÿ, ôîëüêëîðà, ïñèõîëîãèè,
ýòè÷åñêèõ çíàíèé, ðåëèãèè,
ïðåäñêàçàíèé, Ôåíã Øóÿ è ò. ä.
Ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì, ñõå-
ìó ïîñòðîåíèÿ òðèãðàìì, èçâå-
ñòíóþ êàê ïîðÿäîê "Ïîçäíåãî
íåáà", òàêæå ïðèïèñûâàþò àâ-
òîðñòâó Âýíâàíãà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñèñòåìà 64 ãåêñàãðàìì
ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè, â èãëî-
òåðàïèè ïðè âûáîðå ðåöåïòóðû

òî÷åê äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíÿõ. 

Â 5-ì âåêå íàøåé ýðû Êîí-
ôóöèé íàïèñàë êíèãó "Äåñÿòü
êðûë" Øè È, êîòîðóþ ÷àùå íà-
çûâàþò íàèáîëåå óäà÷íûìè
êîììåíòàðèÿìè ê 64 ãåêñàãðàì-
ìàì, è ïîñëå ýòîãî òðóä Âýí-
âàíãà ñòàë èìåòü çàâåðøåííûé
âèä è íîñèòü íàçâàíèå, èçâåñò-
íîå âî âñåì ìèðå êàê "Êíèãà
ïåðåìåí" � È Öçèí. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ "Êíèãà ïåðåìåí" ïå-
ðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè è ïî-
ñòîÿííî ïåðåèçäàåòñÿ. Ñóùåñò-
âóþò òàêæå âåðñèè åå íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå è â ðàçëè÷íûõ èí-
òåðïðåòàöèÿõ. Âàæíûì îñòàåòñÿ
îäíî: îíà ÿâèëàñü ïåðâûì ñî-
õðàíèâøèìñÿ äî íàøèõ äíåé àí-
òè÷íûì èñòî÷íèêîì ñèñòåìû
øèðîêèõ çíàíèé, äàâøåé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé äðåâíåé íàóêè. 

Èìÿ èìïåðàòîðà Õóàíäè, èëè
Æåëòîãî èìïåðàòîðà, äëÿ êèòàé-
öåâ ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì. Îíè
÷òÿò ñåáÿ åãî ïîòîìêàìè. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ
ëåãåíä, îïèñûâàþùèõ òîò èëè
èíîé ïîäâèã èìïåðàòîðà, ñïî-
ñîá ñîçäàíèÿ òåõ èëè èíûõ íîâ-
øåñòâ, ïðèâíåñåííûõ èì â
æèçíü. Ñîãëàñíî ýòèì ëåãåíäàì,
Õóàíäè, íàïðèìåð, ïðèïèñûâà-
åòñÿ èçîáðåòåíèå êîìïàñà. Èñ-
òîðè÷åñêèé ôàêò: ïåðâûì èçâå-
ñòíûì êîìïàñîì áûëà ñëåäî-
âàâøàÿ çà Õóàíäè ïîâîçêà, íà
êîòîðîé íàõîäèëàñü ôèãóðêà ÷å-
ëîâåêà, ðóêîé óêàçûâàâøåãî
âñåãäà íà þã, åå èçãîòîâèë óìå-
ëåö äðåâíåãî Êèòàÿ � Ôàíãáî.
Èìåííî áëàãîäàðÿ åé âîéñêà
Æåëòîãî èìïåðàòîðà ñìîãëè
îðèåíòèðîâàòüñÿ â òóìàíå â ìî-
ìåíò ñàìîé âàæíîé äëÿ íèõ áèò-
âû ñ àðìèåé ïðîòèâíèêà. Ïî
äðåâíåé ëåãåíäå, àðìèÿ Õóàíäè
îñâîáîæäàëà îò ïîðàáîùåíèÿ
äèêèìè ïëåìåíàìè íàðîäû, íà-
ñåëÿâøèå áåðåãà Æåëòîé ðåêè
� Õóàíõý, êîòîðûìè ïðàâèë åãî
áðàò � ßíäè. Ðóêîâîäèë âîéñêà-
ìè çàõâàò÷èêîâ ×è¸ó. Àðìèÿ
×è¸ó íà òîò ìîìåíò áûëà ñàìîé
âîîðóæåííîé è áîåñïîñîáíîé, â
åå àðñåíàëå áûëè ðàçëè÷íûå
âèäû îðóæèÿ. Âîèíû òîé àðìèè
"...èìåëè çâåðèíûå ëèöà è òåëî,
ïðè÷åì ãîëîâû áûëè èç áðîíçû,
à ñàìî ëèöî èç æåëåçà... Îíè
ìîãëè ïèòàòüñÿ ïåñêîì è êàìíÿ-
ìè...", ìíîãèå èç íèõ îáëàäàëè
ñïèðèòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Âíà÷àëå âîéñêà Õóàíäè òåð-
ïåëè ïîðàæåíèÿ, íî ïðîäîëæàëè
ñâîþ áîðüáó. Îíè ñîçäàâàëè íî-
âîå âîîðóæåíèå, îáó÷àëè äèêèõ
æèâîòíûõ íàïàäåíèþ íà çàõâàò-
÷èêîâ, èçãîòàâëèâàëè ñïåöèàëü-
íûå ãîðíû, çâóê êîòîðûõ íàïî-
ìèíàë ïðåäñòàâëÿåìûé ðåâ äðà-
êîíà, âñåëÿÿ óæàñ è ñìÿòåíèå â
ñòàíå âîéñê ×è¸ó. Êîãäà íàñòó-
ïèë äåíü ïîñëåäíåé áèòâû, ×è¸ó
íàñëàë íà âîéñêà Õóàíäè òóìàí
â íàäåæäå, ÷òî òå ïîòåðÿþò îðè-
åíòàöèþ è ðàññåþòñÿ, íî, èìåÿ
êîìïàñ, âîèíû Õóàíäè õîðîøî
ñìîãëè îðèåíòèðîâàòüñÿ è
îäåðæàëè æåëàííóþ ïîáåäó. Â
òîò ìîìåíò, êîãäà Èíãëîíã, ïîë-
êîâîäåö àðìèè Õóàíäè, â áîþ
óáèë ×è¸ó, ñ íåáåñ ñïóñòèëñÿ
ëó÷ ñîëíöà â âèäå çîëîòîãî äðà-
êîíà è êîñíóëñÿ ãîëîâû Õóàíäè.
Ïî îäíîé èç ëåãåíä, ýòî ïîñëó-
æèëî òîìó, ÷òî Õóàíäè ñòàëè
ñ÷èòàòü ñûíîì íåáåñ, à áëàãî-
äàðÿ ñâîèì âûäàþùèìñÿ äàí-
íûì åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü ïî
áåðåãàì Æåëòîé ðåêè â åäèíîå
êèòàéñêîå ãîñóäàðñòâî âñå íà-
ðîäû. Ïåðâûé êèòàéñêèé êàëåí-
äàðü íîñèò åãî èìÿ, à ãëàâíîå
ëåòîèñ÷èñëåíèå ïî êèòàéñêîìó
êàëåíäàðþ âåäåòñÿ èìåííî ñ
ìîìåíòà íà÷àëà ïðàâëåíèÿ Õó-
àíäè. Èçãîòîâëåíèå ëîäîê, ïðî-
èçâîäñòâî ìåòàëëà, à òàêæå èçî-
áðåòåíèå êîëåñà, òîïîðà, âîçâå-
äåíèå êðåïîñòíûõ ñòåí, èçãî-
òîâëåíèå ìåäíûõ çåðêàë, ïðî-
êëàäûâàíèå äîðîã, èçãîòîâëå-
íèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ,
êîïàíèå êîëîäöåâ è ìíîãîå äðó-
ãîå ñòàëî èçâåñòíî â ïåðèîä åãî
ïðàâëåíèÿ. Åãî æåíà ïî èìåíè
Ëåéöó îáó÷àëà ñâîèõ ïîääàííûõ
ñåêðåòàì èçãîòîâëåíèÿ øåëêà è
îêðàøèâàíèÿ ìàòåðèè. Òàêîâî
çíà÷åíèå èìåíè Õóàíäè â èñòî-
ðèè Êèòàÿ. Êîãäà ïðèøåë ñðîê, â

ñàìûé ïîñëåäíèé äåíü æèçíè íà
çåìëå, Õóàíäè ñîáðàë âîêðóã
ñåáÿ ïðèáëèæåííûõ è óñòðîèë
ïðàçäíèê, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñ
íåáà ñïóñòèëñÿ îãíåííûé äðà-
êîí è óíåñ â íåáåñà âåëèêîãî
èìïåðàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, Õó-
àíäè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â Êèòàå,
êòî ñòàë áåññìåðòíûì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åãî æèçíåííîãî ïó-
òè íà çåìëå ñîñòàâèëà îêîëî
115 ëåò. 

Çíàíèå êóëüòóðû è èñòîðèè
Êèòàÿ ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî
îñìûñëèòü ñóòü è ïðèíöèïû âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû, îñíîâûâàþ-
ùåéñÿ íà âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ðàçäåëàìè
êîòîðîé ÿâèëèñü òåîðèè Èíü-ßí
î äâîè÷íîì õàðàêòåðå âñåãî ñó-
ùåãî è Òåîðèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ �
òåîðèÿ ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïðåâðàùåíèÿ âñåãî ñó-
ùåãî. Äâå óêàçàííûå âåäóùèå
òåîðèè ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâè-
òèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè è áûñò-
ðî ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé î ïàòîëî-
ãèè è ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíîâ, ñèñòåì è ìåðè-
äèàíîâ. Íà èõ îñíîâå ñòðîèëàñü
ñèñòåìàòèçàöèÿ êàê ñàìèõ áî-
ëåçíåé, èõ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ è òå÷åíèÿ, òàê è îñíîâíûå
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Ýòî â ïîñëå-
äóþùåì çàëîæèëî ôóíäàìåíò-
íóþ îñíîâó â ãëàâåíñòâóþùèé
ïðèíöèï ÒÑÌ � ïðèíöèï ñèíä-
ðîìàëüíîñòè, èìåþùèé îòíîøå-
íèå êàê ê ïðåäñòàâëåíèÿì î çäî-
ðîâüå è áîëåçíÿõ, òàê è ê ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. 

ÒÑÌ ðàçâèâàëàñü è ðàñïðî-
ñòðàíÿëàñü ïóòåì íàêîïëåíèÿ
èìåâøèõñÿ, à òàêæå ïîëó÷àåìûõ
çíàíèé, ïðèìåíåíèÿ èõ íà ïðàê-
òèêå âðà÷àìè Êèòàÿ. Íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ äðåâíèå êè-
òàéöû ïîëüçîâàëèñü ïðèìèòèâ-
íûìè çíàíèÿìè è ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè. Îíè çàìå÷àëè, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå â ïèùó íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøå-
íèþ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, âïëîòü
äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ. Ýòî ìîã-
ëè áûòü ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîé
ïðèðîäû, ðàçëè÷íûå îðãàíû è
÷àñòè îðãàíîâ æèâîòíûõ, íàñåêî-
ìûå, à òàêæå îáèòàòåëè ìîðåé.
Àíòè÷íûìè âðà÷àìè èñïîëüçîâà-
ëèñü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îãíÿ,
õîëîäà, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
è ïð. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâ îãíÿ ïðèâåëî ê òî-
ìó, ÷òî íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
ïîëîæèòåëüíûõ äàííûõ áûëè çà-
ëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå îñíîâû ïðèæèãàíèÿ, ïðî-
ãðåâàíèÿ. Î÷åíü ðàíî â öåëÿõ
ïðîãðåâàíèÿ ñòàëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ ëå÷åáíûå êîìïðåññû. ×à-
ñòî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ äëÿ
ïðèæèãàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå êàìíè, êîñòè, òëåþ-
ùåå äåðåâî. Èñïîëüçîâàíèå
ïðèñïîñîáëåíèé èç ðàçëè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ äèêòîâàëî ïðèíöèï
ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë
èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Íà çàðå ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâåííûõ äèñöèïëèí,
â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíû, çàêëà-
äûâàëèñü îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ
âçãëÿäîâ ïî íàáëþäåíèþ çà ðàç-
âèòèåì çàêîíîìåðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ îêðóæàþùåé ïðèðîäû, ñïî-
ñîáû îòðàæåíèÿ è àíàëèçà, à
òàêæå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, èìå-
þùèå îïðåäåëåííûå öåëè. Âû-
ÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è
ïðèíöèïîâ èõ óñòðàíåíèÿ ïî-
ðîæäàëî âîçíèêíîâåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïðàâèë, â òîì ÷èñëå è
ëå÷åíèÿ. Îäíî èç ïåðâûõ òàêèõ
ïåðâûõ ïðàâèë ãëàñèò: "Êîãäà
îäíà ÷àñòü îðãàíèçìà ïîâðåæäå-
íà, òî âîçäåéñòâèå íà äðóãóþ
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñïîñîáñò-
âóåò óñòðàíåíèþ áîëåçíè". 

Ïîñòåïåííî ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ îá îðãàíèçìå, áîëåçíÿõ ñòà-
ëè ãðóïïèðîâàòüñÿ â áîëåå
ñëîæíóþ ñèñòåìó çíàíèé, ïî-
ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêè ê âîçíèê-
íîâåíèþ ðàçëè÷íûõ òåîðèé, íà-
ïðèìåð: âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ìåðèäèàíîâ, òî÷åê àêóïóíêòóðû
è ïîâåðõíîñòíûõ çîí îðãàíèçìà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íå èñ÷åçàëè
áåññëåäíî, îíè ïåðåäàâàëèñü
ïîñëåäîâàòåëÿì èç óñò â óñòà
"íå âñÿêîìó ïðîõîæåìó, à òîëü-
êî ïðîøåäøèì îïðåäåëåííûå
èñïûòàíèÿ", à òàêæå çàïèñûâà-

ëèñü è ñîõðàíÿëèñü êàê èñòî÷íèê
"õëåáà íàñóùíîãî" äëÿ æèçíè è
ñóùåñòâîâàíèÿ öåëûõ ïîêîëå-
íèé âðà÷åé. 

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â
òîì ÷èñëå è Êèòàÿ, ðàçäåëåíà íà
äâà äðåâíèõ ïåðèîäà âðåìåíè �
ïàëåîëèòà (10 òûñ. ëåò íàçàä è
áîëåå) è íåîëèòà (îò 10 äî 
4 òûñ. ëåò íàçàä). Íà ïðîòÿæå-
íèè ïàëåîëèòà â õîçÿéñòâå ðàç-
ðîçíåííûõ ãðóïï èñïîëüçîâà-
ëèñü íîæè, êîòîðûå èçãîòîâëÿ-
ëèñü èç êàìíÿ. È óæå òîãäà èõ
ñòàëè èñïîëüçîâàòü â ìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ äëÿ íåêîòîðûõ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð. Â ïåðèîä íåîëèòà
êðîìå êàìåííûõ íîæåé ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ êàìåííûå èãëû, êîòî-
ðûå òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
óñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé. Èìè
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçäðàæåíèÿ
è ñòèìóëÿöèè áîëüíûõ ó÷àñòêîâ
â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèé. Íàçûâàëèñü îíè áüÿíøè
èëè øè÷æýí, ÷òî çíà÷èò "êàìåí-
íàÿ èãëà". Êðîìå êàìåííûõ èãë,
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè-
ìåíÿëèñü è ñàìè êàìíè, èõ íà-
ãðåâàëè è ïðèêëàäûâàëè ê ïîðà-
æåííûì ó÷àñòêàì. Ýòè êàìíè íà-
çûâàëèñü øèöçþ. 

Ïîñòåïåííî, ñ ðàçâèòèåì îá-
ùåñòâà è ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìà-
òåðèàëîâ � ìåäè è áðîíçû, ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåå ñîâåðøåí-
íûé äëÿ òîãî âðåìåíè "èíñòðó-
ìåíòàðèé" è íîâûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ íà îñíîâå èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ìåäíûå èãëû íàçûâàëèñü
òîíã÷æýí, à áðîíçîâûå � ÷èí
òîíã÷æýí. Ïðè ðàñêîïêàõ ðóèí
äðåâíèõ ïîñåëåíèé Êèòàÿ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ýïîõå íåîëèòà, áûëè
íàéäåíû ðàçëè÷íûå èãëû è ïðè-
ìèòèâíûå ìåäèöèíñêèå èíñòðó-
ìåíòû, âîçðàñò êîòîðûõ äàòèðó-
åòñÿ 1600 � 1500 ãã. äî í. ý. 

Ïðè ðàñêîïêàõ ïåðèîäà äëè-
òåëüíûõ âîéí (421 � 221 ãã. äî 
í. ý.) áûëè íàéäåíû ïåðâûå ìå-
òàëëè÷åñêèå èãëû. À îäíà íàõîä-
êà, äàòèðóåìàÿ 113 ã. äî í. ý.,
ÿâèëà ìèðó ÷åòûðå çîëîòûõ è
ïÿòü ñåðåáðÿíûõ èãë èç îäíîé
áåçâåñòíîé óñûïàëüíèöû. 

Ìåòîä ïðèæèãàíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ñ òåõ ïîð, êàê ëþäè ñòàëè
çàìå÷àòü, ÷òî íàãðåâàíèå áîëü-
íûõ ó÷àñòêîâ èëè ó÷àñòêîâ áîëè,
èíîãäà âïëîòü äî ëîêàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âîëäûðåé, ñïîñîáñò-
âóåò ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Êðîìå
ïðèæèãàíèÿ, òîãäà æå ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîãðåâàíèå áîëü-
íûõ ó÷àñòêîâ. Îñíîâíûìè äîñòî-
èíñòâàìè ýòîãî ìåòîäà ñ÷èòàþò-
ñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü,
ïðèÿòíîñòü ñåíñîðíûõ îùóùå-
íèé è ýôôåêòèâíîñòü ïðè àäåê-
âàòíîì ïðèìåíåíèè. Ìàòåðèà-
ëîì, èñïîëüçîâàâøèìñÿ â òî
âðåìÿ êàê äëÿ ïðîãðåâàíèÿ, òàê
è ïðèæèãàíèÿ, áûëà äðåâåñèíà.
Òîãäà èñïîëüçîâàëîñü òåïëî
îãíÿ âîñüìè ïîðîä äåðåâà: ñî-
ñíû, êèïàðèñà, áàìáóêà, ìàíäà-
ðèíà, âÿçà, òðåõëèñòíîãî àïåëü-
ñèíà, øåëêîâèöû è êèòàéñêîãî
ôèíèêà. Ïîçäíåå òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ñâîéñòâ òåïëà ïðè
ñæèãàíèè âîñüìè ïîðîä äåðåâà
áûëî îïèñàíî âî ìíîãèõ êèòàé-
ñêèõ èñòî÷íèêàõ, íàïðèìåð:
"Æàáüè ïðàâèëà Õóàíäè" Õóàíäè
Õàìà Öçèí, "Ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî" Ñÿîïèí Ôàíã, "Òàéíûå
ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ èç èìïåðà-
òîðñêîãî ñîáðàíèÿ" Âàéòàé Ìè-
ÿî, "Ñåêðåòíûå ïðàâèëà èñïîëü-
çîâàíèÿ ïàëî÷åê äëÿ ïðèæèãà-
íèÿ" Öèöçþ Ñèíôà ßîöçþå è
"Öåííûå íàáëþäåíèÿ èç ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè" Èöîíã öçèíö-
çÿí. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå
òåïëà ïëàìåíè âîñüìè ïîðîä äå-
ðåâà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íå
íàøëî. Â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ïðèìå-
íåíèåì ïðîèñõîäèëî ãðóáîå ïî-
âðåæäåíèå êîæè, ñîñóäîâ, ìûøö
è íåðâîâ. Íî ïðèæèãàíèå è ïðî-
ãðåâàíèå âñå æå ñîõðàíèëèñü è
äîøëè äî íàøèõ äíåé. Â êà÷åñò-
âå íàãðåâàþùåãî ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåïëîâûå ñâîéñòâà
òëåíèÿ ïîëûíè â âèäå êîíóñîâ,
ñèãàð è øàðèêîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðèáîðû ñ òåïëîâû-
ìè ñâîéñòâàìè, íî íà îñíîâå
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè.

(Îêîí÷àíèå 
â ñëåäóþùåì íîìåðå.)


