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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî 
âî "Âñåìèðíûõ îäåññêèõ íîâîñòÿõ" 
çà äåêàáðü 2002 ã.)

Â 1973 ãîäó â ïðîâèíöèè Õó-
íàíü ïðè ðàñêîïêàõ óñûïàëü-
íèöû, äàòèðóåìîé 168 ãîäîì äî
í. ý., áûëî íàéäåíî íåñêîëüêî
øåëêîâûõ ñâèòêîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ äâà, ïîñâÿùåííûõ îïèñà-
íèþ ìåðèäèàíîâ è èñïîëüçîâà-
íèþ ïðèæèãàíèÿ. Îäèí íîñèò
íàçâàíèå "Ïðèæèãàíèå îäèí-
íàäöàòè ìåðèäèàíîâ ðóê è íîã"
Öóáè øèè Ìàé öçþ Öçèí. Äðó-
ãîé íàçûâàåòñÿ "Ïðèæèãàíèå
îäèííàäöàòè èíü- è ÿí-ìåðèäè-
àíîâ" Èíü-ÿí øèè Ìàé öçþ
Öçèí. Ìàëî èçâåñòíî, íî ýòè
òðóäû ñ÷èòàþòñÿ â Êèòàå ïåð-
âûìè èç äîøåäøèõ äî íàøèõ
äíåé ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ãäå îïè-
ñàíà ñèñòåìà ìåðèäèàíîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ìûñëü, ïîñòå-
ïåííî ïîäêðåïëÿÿñü òåîðåòè÷å-
ñêèì îáîñíîâàíèåì è ïðàêòè÷å-
ñêèì èñïîëüçîâàíèåì, îôîðì-
ëÿëàñü â ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
òðóä. Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
âñåîáúåìëþùåãî èñòî÷íèêà ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèé ïðèâåëà ê òî-
ìó, ÷òî ñ èçîáðåòåíèåì áóìàãè
îäíîé èç ïåðâûõ áûëà èçäàíà
êíèãà ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû  �
"Çàêîíû Õóàíäè î âíóòðåííåì"
Õóàíäè Íýéöçèí; îíà æå îêàçà-
ëàñü è ñàìûì èçâåñòíûì èç
íàèáîëåå ðàííèõ òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ÒÑÌ.
Â ïîñëåäóþùèå âðåìåííûå ïå-
ðèîäû íà íåå â ñâîèõ ðàáîòàõ
áóäóò ññûëàòüñÿ ïî÷òè âñå èçâå-
ñòíûå êëàññèêè ÒÑÌ, âêëþ÷àÿ è
íàøå âðåìÿ. Òàê âîò, ýòîò òðóä â
ñêîìïèëèðîâàííîì âèäå óâèäåë
ñâåò íà ðóáåæå "Áîðüáû öàðñòâ"
� ìåæäó ïåðèîäîì ïðàâëåíèÿ
Öèíüñêîé (221 � 206 ãã. äî í. ý.)
è Õàíüñêîé (206 ã. äî í. ý. � 8 ã.
í. ý.) äèíàñòèé. Îí ñîñòîèò èç
äâóõ îñíîâíûõ ÷àñòåé. Ñóâýí �
"Êíèãà ïðîñòûõ âîïðîñîâ" î ìå-
äèöèíå, ãäå â êà÷åñòâå ñîáåñåä-
íèêîâ âûñòóïàþò "Æåëòûé èìïå-
ðàòîð" è ×èáî � âðà÷ èìïåðàòî-
ðà. Â ôîðìå äèàëîãà â íåé ïðè-
âåäåíî îïèñàíèå öåëîãî ñïåê-
òðà ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. È
âòîðàÿ ÷àñòü � "×óäåñíûå îáúå-
äèíåíèÿ" Ëèíãøó. Ýòî êíèãà,
ãëàâíûì îáðàçîì îñâåùàþùàÿ
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ àêó-
ïóíêòóðû è ïðèæèãàíèÿ, à òàêæå
òîïîãðàôèþ òî÷åê àêóïóíêòóðû,
èõ íàçíà÷åíèå. Ëèíãøó åùå ÷àñ-
òî íàçûâàþò "×óäåñíûå òî÷êè
ìåðèäèàíîâ" Ëèíãøó Öçèí; "Äå-
âÿòü ñâèòêîâ" Öçèóöçèàí; "Àêó-
ïóíêòóðà ìåðèäèàíîâ" ×æýíü
Öçèí; "Äåâÿòü ÷óäåñíûõ äåé-
ñòâèé" Öçèóëèíã; "Äåâÿòü äà-
ðîâ" Öçèóñþ. Â çàâåðøåííîì
âèäå, êàê óêàçûâàþò èñòîðè÷å-
ñêèå èñòî÷íèêè, ýòîò òðóä âî-
áðàë â ñåáÿ çíàíèÿ ìåäèöèíû
òîãî âðåìåíè, îñíîâíîé èäååé
êíèãè áûëî îñâåùåíèå ñóùåñò-
âîâàâøèõ íà òîò ïåðèîä âçãëÿ-
äîâ ïî âîïðîñàì ôèçèîëîãèè è

ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëåíèé î áî-
ëåçíÿõ, èõ êëàññèôèêàöèè, à
òàêæå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
Êðîìå ýòîãî, â íåé áûëè äàíû
ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíî-
âèäíîñòåé èãë èç äåâÿòè ðàçëè÷-
íûõ ìåòàëëîâ. 

Ïåðâåéøèì èñòî÷íèêîì (ïðè-
áëèçèòåëüíî 450 � 500 ãã. í. ý.)
êèòàéñêîé ôàðìàêîëîãèè ñ÷è-
òàåòñÿ êíèãà "Çíàíèÿ Øýííîíã
ïî èñïîëüçîâàíèþ òðàâ" Øýí-
íîíã Áåíöàî Öçèí. Â ýòîé êíè-
ãå, îáúåäèíÿþùåé çíàíèÿ ïî
ôàðìàêîãíîçèè, äàíî îïèñàíèå
365 òðàâ, ñïîñîáîâ èõ ñáîðà,
õðàíåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Äàíû
ïîíÿòèÿ èíãðåäèåíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ëåêàðñòâî (ñáîð), íà-
ïðèìåð: îñíîâíîé ïðåïàðàò èëè
ïðåïàðàò ñî ñâîéñòâàìè îñíîâ-
íîãî, íî, òåì íå ìåíåå, çà-
ìåùàþùèé, âñïîìîãàòåëüíûé
ïðåïàðàò, ïðåïàðàò-àãåíò, ò. å.
ñïîñîáñòâóþùèé äîñòàâêå è
óñâîåíèþ îñíîâíîãî. Êðîìå
ýòîãî, áûëè ïðåäëîæåíû ïîíÿ-
òèÿ "ñåìè ñîñòîÿíèé âåùåñòâ",
"÷åòûðåõ ñâîéñòâ", "ïÿòè öâå-
òîâ" (â Êèòàå äî ñèõ ïîð ïðèíÿ-
òî ïðèìåíÿòü â ëå÷åáíîé ïðàê-
òèêå âåùåñòâà � â çàâèñèìîñòè
îò ñèíäðîìà çàáîëåâàíèÿ � ñ
ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
íàïðèìåð, öâåòà, ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ). Òàê, ïðè ñèíäðîìå
õîëîäà íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû
ñ îòòåíêàìè æåëòîãî è êðàñíîãî
öâåòîâ â ïîäîãðåòîì ñîñòîÿ-
íèè, à ïðè ñèíäðîìå èçáûòî÷-
íîãî æàðà � ïðåïàðàòû áåëîãî,
ñèíåãî öâåòîâ â æèäêîì è
îõëàæäåííîì ñîñòîÿíèè.

Èìïåðàòîð Øýííîíã � îäèí
èç òðåõ ìèôè÷åñêèõ èìïåðàòî-
ðîâ Êèòàÿ (âìåñòå ñ Ôó Ñè è
Õóàíäè). Îí ïðèíÿë ýñòàôåòó
ïðàâëåíèÿ îò Ôó Ñè. Ñîãëàñíî
ëåãåíäå, îí áûë çà÷àò íåáåñ-
íûì äðàêîíîì. Â ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ ëåãåíäàõ ðàññêàçûâàåòñÿ,
êàê îí ìíîãî ðàáîòàë, èññëåäî-
âàë è çàíèìàëñÿ òðàâàìè, â òîì
÷èñëå ïðîâåðÿë äåéñòâèå òðàâ è
íà ñåáå, îò ÷åãî ÷àñòî ñòðàäàë.
Èòîãîì îäíîãî èç òàêèõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ ñòàëî èçîáðåòåíèå
÷àÿ êàê ñðåäñòâà îò îòðàâëåíèÿ
èëè óïàäêà ñèë. Åãî åùå íàçû-
âàþò âåëèêèì àãðîíîìîì èëè
"ïðèíöåì õëåáíûõ çëàêîâ" Ãóâó-
äà Âàíöèé. Ëåãåíäû ïðèïèñûâà-
þò åìó, êðîìå èçîáðåòåíèÿ ÷àÿ,
åùå è òåõíîëîãèþ åãî âûðàùè-
âàíèÿ, ïðîèçâîäñòâà, ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ è ñàìó òðàäèöèþ ÷àéíîé
öåðåìîíèè. Èñòîðèÿ íå îñòà-
âèëà íè îäíîãî èñòî÷íèêà ïî
ìåäèöèíå ïåðèîäà ïðàâëåíèÿ
Øýííîíã. Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå
èì è åãî ïîääàííûìè, âïîñëåä-
ñòâèè ïåðåäàâàëèñü èç óñò â óñ-
òà. È êíèãà, èçäàííàÿ ïîä åãî
èìåíåì, ïîñëóæèëà äàíüþ óâà-
æåíèÿ åãî è ïî÷èòàíèÿ.

×óòü ïîçäíåå, â ïåðèîä ïðàâ-
ëåíèÿ äèíàñòèè Õàíü, æèë è òðó-
äèëñÿ (475 � 421 ãã. äî í. ý.) â
îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì

×èí Þåæåí (äðóãîå èìÿ � Áüÿí-
÷óå) â ïðîâèíöèè ñ íûíåøíèì
íàçâàíèåì Õýáýé. Îí èçâåñòåí,
ïðåæäå âñåãî, óñïåõàìè â îáëà-
ñòè àêóïóíêòóðû, ïðèæèãàíèÿ è
ìàññàæà, à òàêæå êàê ìàñòåð,
îñíîâàâøèé øêîëó ïóëüñîâîé
äèàãíîñòèêè. Ñóùåñòâóåò ëåãåí-
äà î òîì, êàê îí ñïàñ æèçíü ñû-
íó êíÿçÿ Ãóî â Øèöçþå, ÷åì
ñíèñêàë ñåáå áîëüøóþ ñëàâó.
Íàðîä ãîâîðèë î Áüÿí÷óå, ÷òî
"îí ñïîñîáåí îæèâëÿòü óìåð-
øèõ"; íà ýòî Áüÿí÷óå îòâå÷àë:
"Âåðíóòü óìåðøèõ ÿ íå ìîãó, íî
åñëè áîëåçíü íå ñìåðòåëüíà, òî
ÿ ìîãó èõ âûëå÷èòü". Ýòà ëåãåí-
äà äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäèòñÿ
êàê ôàêò ìàñòåðñòâà âðà÷åé
äðåâíîñòè â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ Êèòàÿ. Â ïåðèîä äå-
ÿòåëüíîñòè Áüÿí÷óå è ïîçäíåå
âûøëî íåñêîëüêî òðóäîâ ïîä
îáùèì íàçâàíèåì "Êíèãà ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì" Íàí Öçèí.
Ñóùåñòâóþùàÿ âåðñèÿ ýòîãî
òðóäà ñêîìïèëèðîâàíà ïîä îá-
ùèì àâòîðñòâîì ×èí Þåæåí.
Îíà ÿâèëàñü ñâîåîáðàçíûì äî-
ïîëíåíèåì, çàïîëíèâøèì ïóñ-
òîòû è âûñâåòèâøèì íåäîñòàòêè
Õóàíäè Íýéöçèí. Â ýòîì èñòî÷-
íèêå 81 ãëàâà, êàæäàÿ îñâåùàåò
îïðåäåëåííûé ìåäèöèíñêèé âî-
ïðîñ. Â ÷àñòíîñòè, îáñóæäåíû
òåìû ïðèìåíåíèÿ òåîðèè ïÿòè
ýëåìåíòîâ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå,
êîíöåïöèÿ âîñüìè ÷óäåñíûõ ìå-
ðèäèàíîâ, ðàñøèðåíû âîïðîñû
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìíîãîå
äðóãîå. Íàñêîëüêî çíà÷èìû áû-
ëè ìåòîäû àêóïóíêòóðû è ïðè-
æèãàíèÿ â òî âðåìÿ, ìîæíî ñó-
äèòü ïî ôàêòó âîçâåäåíèÿ îä-
íèì èç êíÿçåé ïî èìåíè Æýí-
öîíã õðàìà â ÷åñòü Áüÿí÷óå. 

Êèñòüþ èçâåñòíîãî âðà÷à
Õàíüñêîé äèíàñòèè (äî 280 ã. 
í. ý.) ×æàí ×æîíöçèí áûëà íà-
ïèñàíà êíèãà "Òðàêòàò î âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèÿõ è âíóòðåííèõ
çàáîëåâàíèÿõ" Øàíõàí Öàáèí-
ëóí. Â ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêàõ
ýòó êíèãó ÷àùå óïîìèíàþò ïîä
íàçâàíèåì "Òðàêòàò î ëèõîðà-
äî÷íûõ áîëåçíÿõ". Â äàííîì
òðóäå âïåðâûå áûëà äàíà õà-
ðàêòåðèñòèêà øåñòè áîëåçíå-
òâîðíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
îïèñàíû áîëåçíè, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè èõ ïîâðåæäàþùåì
âîçäåéñòâèè, ïðåäëîæåíà ñèñ-
òåìà ëå÷åíèÿ, èñõîäÿ èç ñèíä-
ðîìà çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèé àâòîð
ïðåäëàãàë èñïîëüçîâàòü � êðî-
ìå ëå÷åíèÿ òðàâàìè � è èãëî-
óêàëûâàíèå. Â ÷àñòíîñòè, èì
ïðåäëîæåí ðåöåïò èñïîëüçîâà-
íèÿ òî÷åê Ôýí ÷è (VB 20) è Ôýí
ôó (VG 16) äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé Òàé-ÿí (ìåðèäèàíû Òàé-
ÿí äîìèíèðóþò â óïðàâëåíèè
ôèçèîëîãèåé ìûøö, êîæè, ïè-
òàòåëüíîé è çàùèòíîé ÷è, çà-
êðûòèåì è îòêðûòèåì ïîð). Òîã-
äà æå çàíèìàëñÿ âðà÷åáíûì
äåëîì âèäíûé êèòàéñêèé õèðóðã
è ìàñòåð â îáëàñòè àêóïóíêòóðû
Õóàòóî, èíîå èìÿ � Õóàôó. Åìó
ïðèïèñûâàåòñÿ ïåðâîå èñïîëü-
çîâàíèå àëêîãîëÿ â êà÷åñòâå
íàðêîçà, à ñàì ìåòîä áûë íà-
çâàí "Ìàôýé". Åãî èñïîëüçîâà-
ëè âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Øèðîêî èçâåñòíà â
Êèòàå öåïü àêóïóíêòóðíûõ òî-
÷åê, ðàñïîëîæåííûõ ïàðàâåðòå-
áðàëüíî, íàçâàííàÿ åãî èìåíåì
� Õóàòóî Öçÿöçè ñþå. Èì íà-
ïèñàíî ìíîãî êíèã, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå:
"Ïðèæèãàíèå òî÷åê ñ îáðàçî-
âàíèåì ïóçûðåé" ×æýíü÷æîíã
Öçèóöè Öçèí, "Ëîêîòü êàê çà-
ïàñíîé âàðèàíò ýêñòðåííîé
ïîìîùè" ×æîó õîóáýé öçèôàí,
"Íåîòëîæíàÿ âðà÷åáíàÿ ïî-
ìîùü ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà" È
Ñèíôàí. Ïî åãî ìíåíèþ, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ
óêîëû èãëîé íåîáõîäèìî ïðî-
èçâîäèòü â íåáîëüøîå ÷èñëî
òî÷åê (1 � 2) è èçâëåêàòü èãëó

ëèøü ïðè äîñòèæåíèè îïðå-
äåëåííûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ îùó-
ùåíèé. 

Ñàìîé ðàííåé êíèãîé, ñèñ-
òåìàòèçèðîâàâøåé òåîðåòè÷å-
ñêèå îñíîâû ïðèìåíåíèÿ àêó-
ïóíêòóðû, ñ÷èòàåòñÿ "Àçáóêà
êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðû è
ïðèæèãàíèÿ" ×æýíüöçþ öçÿ-è
Öçèí, èçäàííàÿ â ïåðèîä ïðàâ-
ëåíèÿ äèíàñòèè Öçèí (ñ 265 ïî
316 ã. í. ý.) èçâåñòíûì âðà÷îì
òîãî âðåìåíè � Õóàí Ôóìè. Ñ
256 ïî 265 ãîä íàøåé ýðû îí
òðóäèëñÿ íàä îáúåäèíåíèåì
âñåõ èìåâøèõñÿ çíàíèé. Èòîãîì
åãî ðàáîòû ñòàëà êíèãà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç 12 ãëàâ, îñâåùàþùèõ
ðàçëè÷íûå âîïðîñû, êàê, íà-
ïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î áî-
ëåçíÿõ â ñâåòå òåîðèé ÷æàí è
ôó, öèðêóëÿöèè ÷è è êðîâè,
ïðåäíàçíà÷åíèå è òîïîãðàôèÿ
ìåðèäèàíîâ è êîëëàòåðàëåé;
îïèñàíî 349 òî÷åê àêóïóíêòóðû,
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîêàçà-
íèþ è ïðîòèâîïîêàçàíèþ ê èõ
ïðèìåíåíèþ. Ýòà êíèãà ÿâèëàñü
îäíèì èç íàèáîëåå âëèÿòåëü-
íûõ èçäàíèé â èñòîðèè êèòàé-
ñêîé ìåäèöèíû. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî äèàãðàììû ìåðèäèà-
íîâ â ýòîé êíèãå áûëè äàíû â
öâåòíîì èçîáðàæåíèè. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ
êèòàéñêîé ìåäèöèíû áûëà êíèãà
âðà÷à Öàî Þàíôàíã, èçäàííàÿ â
ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè Ñóé
(ñ 581 ïî 618 ã. í. ý.) ïîä íàçâà-
íèåì "Îñíîâíîå ó÷åíèå î ïàòî-
ëîãèè è ñèìïòîìàòîëîãèè çà-
áîëåâàíèé" ×æóáèí þàíõîó ëóí.
Óæå â ýòîì èñòî÷íèêå áûëè
îñâåùåíû âîïðîñû òåðàïèè, õè-
ðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè,
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Îïèñàíî
áîëåå 1700 ðàçëè÷íûõ ñèíäðî-
ìîâ çàáîëåâàíèé. Ýòîò òðóä
ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì îáúåäèíåí-
íûì ðóêîâîäñòâîì ïî ìåäèöèíå. 

Â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñ-
òèè Òàí (ñ 618 ïî 907 ã. í. ý.)
áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóïïà âðà-
÷åé âî ãëàâå ñ Ñóöçèí äëÿ ñî-
çäàíèÿ òðóäà, îáúåäèíÿþùåãî
çíàíèÿ ïî ìåäèöèíå òîãî âðå-
ìåíè. Èòîãîì ðàáîòû ñòàëî èç-
äàíèå ïåðâîé â Êèòàå è âî âñåì
ìèðå ôàðìàêîïåè ïîä íàçâàíè-
åì "Äèíàñòèÿ Òàí, èñïîëüçîâà-
íèå ëåêàðñòâ èç òðàâ" Òàí ñèí-
ñþå áåíöàî. Â òîò æå ïåðèîä
âðà÷îì Ñóí Ñûìüÿî íàïèñàíà
êíèãà "Òûñÿ÷à çîëîòûõ ëå÷åá-
íûõ ðåöåïòîâ" ×üÿíöçèí ßîôàí.
Îíà áûëà ñãðóïïèðîâàíà èç
äâóõ ÷àñòåé, îäíà èç êîòîðûõ �
"Òûñÿ÷à çîëîòûõ ðåöåïòîâ ïðè
íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ" ×üÿíö-
çèí ßîôàí � áûëà èçäàíà â 
652 ãîäó. À âòîðàÿ � "Ïðèëîæå-
íèå ê òûñÿ÷å çîëîòûõ ðåöåïòîâ"
×üÿíöçèí Èôàí � â 682 ãîäó.
Èì áûë ïðåäëîæåí 7871 ðåöåïò
áîðüáû ñ áîëåçíÿìè, âêëþ÷àÿ
ìåòîäû èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðè-
æèãàíèÿ, äèåòîëîãèè, ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ áîëåçíåé è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñîâðåìåííèêè
íàçûâàëè åãî èìïåðàòîðîì ìå-
äèöèíû òðàâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
"÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòîëü æå
äðàãîöåííà è öåííà, êàê òûñÿ÷à
ãðàììîâ çîëîòà", ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàë â íàçâàíèè êíèãè
ñëîâîñî÷åòàíèå "×üÿíöçèí". Â
åãî êíèãå åñòü èëëþñòðàöèè
ìåðèäèàíîâ â òðåõ ïðîåêöèÿõ, ñ
óêàçàíèåì òî÷åê àêóïóíêòóðû.
Äâåíàäöàòü ðåãóëèðóþùèõ ìå-
ðèäèàíîâ èçîáðàæåíû ïÿòüþ
ðàçíûìè öâåòàìè, à âîñåìü ÷ó-
äåñíûõ ìåðèäèàíîâ âûïîëíåíû
â çåëåíîì öâåòå. Ýòî ñàìûå
äðåâíèå èçâåñòíûå öâåòíûå
äèàãðàììû ìåðèäèàíîâ, ðàçäå-
ëÿþùèå ðåãóëèðóþùèå è ÷óäåñ-
íûå ìåðèäèàíû. 

Â ýòîò æå ïåðèîä â îôèöè-
àëüíóþ ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó áûëî ââåäåíî çâà-
íèå ìàñòåðà Òàé Èøó, îòâå÷àâ-
øåãî çà îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè àêóïóíêòóðû, è îðãà-
íèçîâàíî ñïåöèàëüíîå îòäåëå-
íèå ïî èõ ïîäãîòîâêå. Òîãäà æå

àêóïóíêòóðà è ïðèæèãàíèå áûëè
âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ëå÷åá-
íóþ äèñöèïëèíó.

Äèíàñòèÿ Ñîíã (960 � 1127 ã.
í. ý.) îòìå÷åíà òåì, ÷òî â òîò
ïåðèîä âðà÷åé íà÷àëè îáó÷àòü â
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ,
áûëà èçäàíà ïåðâàÿ êíèãà ïî
ïðîïåäåâòèêå âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé. Êðîìå ýòîãî, áûëî ñî-
çäàíî áþðî ïî ðåâèçèè âñåõ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ÷òî ïî-
ñëóæèëî ïðåäïîñûëêîé ñîçäà-
íèÿ ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî àð-
õèâà, êîòîðûé óæå â òî âðåìÿ
íàñ÷èòûâàë ñòîëüêî èñòî÷íè-
êîâ, ÷òî íà èõ ïå÷àòü â îáû÷íîé
òèïîãðàôèè íàøåãî, ñîâñåì íå-
äàâíåãî âðåìåíè ìîãëî áû óéòè
10 ëåò! Ïðèìå÷àòåëåí òîò ïåðè-
îä è òåì, ÷òî òîãäà (1026 èëè
1027 ã.) áûëè èçãîòîâëåíû äâå
áðîíçîâûå ñòàòóè � íàãëÿäíûå
ïîñîáèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àêó-
ïóíêòóðû. Àâòîðîì èõ, ïî íåêî-
òîðûì èñòî÷íèêàì, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü Âàíã Âýéè. Èíòåðåñåí
ôàêò, ÷òî òðåõòîìíîå ïðèëî-
æåíèå ê áðîíçîâûì ñòàòóÿì áû-
ëî èçãîòîâëåíî íåñêîëüêî ðàíü-
øå. Ñîâðåìåííèêàìè íàñòîëüêî
ïðèçíàâàëàñü åãî öåííîñòü, ÷òî
òåêñò áûë âûãðàâèðîâàí íà êà-
ìåííûõ è áðîíçîâûõ ïëèòàõ.
Ýòîò èñòî÷íèê ñîäåðæèò îïèñà-
íèå òîïîãðàôèè ìåðèäèàíîâ,
òî÷åê àêóïóíêòóðû, ïîêàçàíèÿ ê
èõ ïðèìåíåíèþ è ïðîïèñè ðå-
öåïòîâ ëå÷åíèÿ. Íàçâàíèå ýòîãî
òðóäà � "Ðóêîâîäñòâî ïî àêó-
ïóíêòóðå è ïðèæèãàíèþ íà ïðè-
ìåðå áðîíçîâîé ñòàòóè" Òîí-
æýí Øóñþå ×æýíüöçþ. È òîëüêî
÷åðåç äâà ãîäà áûëè îòëèòû
øèðîêî èçâåñòíûå áðîíçîâûå
ñòàòóè. Íå áåññïîðíûé ôàêò, íî
íåêîòîðûå èñòî÷íèêè óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ñàìè îðèãèíàëû
ñòàòóé áûëè óòåðÿíû. Â ñàíêò-
ïåòåðáóðãñêîì Ýðìèòàæå õðà-
íèòñÿ ïîäîáíîãî ïëàíà ñòàòóÿ. 

Â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèé
Öçèí (ñ 1115 ïî 1234 ã. í. ý.) è
Þàíü (ñ 1279 ïî 1368 ã. í. ý.)
íàìåòèëèñü íîâûå íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ âçãëÿäîâ. Îäíèì
èç èçâåñòíûõ âðà÷åé òîãî âðå-
ìåíè, Ëèó Âàíñó, áûëà ïðåäëî-
æåíà äîêòðèíà îãíÿ-æàðà, ïðå-
âðàùåíèÿ øåñòè êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ âî âíóòðåííèé îãîíü;
÷ðåçìåðíûõ ýìîöèé, ïðîäóöè-
ðóþùèõ âíóòðåííèé îãîíü. Îí
ïðåäëàãàë â ñâÿçè ñ ýòèì èñ-
ïîëüçîâàíèå òðàâ, îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâàìè õîëîäà èëè ïðîõëà-
äû, è ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì
òåîðèè æàðà êàê èñòî÷íèêà áî-
ëåçíåé. Äðóãèì èçâåñòíûì âðà-
÷îì òîãî ïåðèîäà � ×æàíã Öîíã
×æåíã � ïðåäëàãàëîñü ëå÷åíèå
áîëåçíåé ïîòîãîííûìè, ðâîòíû-
ìè è ñëàáèòåëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè â ñëó÷àå èíâàçèè âðåäîíîñ-
íîãî ôàêòîðà â ãëóáü îðãàíèç-
ìà. À Ëè Ãàî, åùå îäèí èçâåñò-
íûé âðà÷ òîãî âðåìåíè, ñ÷èòàë,
÷òî âíóòðåííåå ïîâðåæäåíèå
ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, à òàêæå æåëóäêà ìîæåò
ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ñòà áîëåç-
íåé. È, íàêîíåö, ×æó ×æýíõýíã
ïðèäåðæèâàëñÿ òàêîé êîíöåï-
öèè: ÿí � ýòî âñåãäà èçáûòîê, à
èíü � íåäîñòàòîê; è ïîýòîìó â
îñíîâå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàë
ðåöåïòóðó äëÿ ïîäïèòûâàíèÿ
èíü îðãàíèçìà. Â èçâåñòíîé
êíèãå òîãî ïåðèîäà (1341 ã.)
"Ñêðûòàÿ îáúåäèíÿþùàÿ ñåðä-
öåâèíà" Õóà Áîæýí âïåðâûå ê
ñèñòåìå äâåíàäöàòè îñíîâíûõ
ìåðèäèàíîâ áûëè ïðèñîåäèíå-
íû åùå äâà � Äó è Æýí. Ñ òåõ
ïîð ñèñòåìà ðåãóëèðóþùèõ ìå-
ðèäèàíîâ ñòàëà ñîñòîÿòü èç ÷å-
òûðíàäöàòè ýëåìåíòîâ. Êíèãà,
êðîìå ýòîãî, ïðîâîäèëà ñèñòå-
ìàòèçàöèþ òî÷åê àêóïóíêòóðû è
èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäå-
ëåííûì ìåðèäèàíàì.

Â 1578 ãîäó Ëè Øè÷æýíü,
âðà÷ ýïîõè ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè
Ìèíã, íàïèñàë êíèãó "Ïîëíûé
ìåäèöèíñêèé ñïðàâî÷íèê" Áåí-
öàî Ãàíìó. Â òå÷åíèå 27 ëåò îí
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ðàáîòàë íàä åå ñîçäàíèåì. Â
êíèãå äàíî îïèñàíèå 1892 òðàâ,
ïðåäñòàâëåíî áîëåå 10000 ðàç-
ëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ðåöåïòîâ.
Êðîìå ýòîãî, èçëîæåíû íîâûå
ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ â àêó-
ïóíêòóðå "÷óäåñíûõ ìåðèäèà-
íîâ". Îí áûë íàñòîÿùèì èññëå-
äîâàòåëåì: ñàì õîäèë â ãîðû,
ñîáèðàÿ ðàçëè÷íûå òðàâû, ïðî-
èçâîäèë îïûòû íàä æèâîòíûìè,
èññëåäîâàë ïîëåçíûå ñâîéñòâà
ìèíåðàëîâ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. À
â 1601 ã. âðà÷îì ßíã Öçè÷æîó
áûëà èçäàíà êíèãà "Áîëüøîå
èçäàíèå ïî àêóïóíêòóðå è ïðè-
æèãàíèþ" ×æýíüöçþ Äà÷øýíã,
êîòîðóþ ñ÷èòàþò îñíîâîïîëàãà-
þùåé ïî âîïðîñàì àêóïóíêòóðû
è ïðèæèãàíèÿ. Åå, êàê è "Àçáóêó
êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðû è
ïðèæèãàíèÿ", ñ÷èòàþò ôóíäà-
ìåíòàëüíûì òðóäîì ïî èãëîóêà-
ëûâàíèþ. Ïðèìåðíî â òîò æå
ïåðèîä âðà÷àì, ïðàêòèêóþùèì
àêóïóíêòóðó, ñòàëè âûäàâàòü êàê
îñîáûé çíàê íåáîëüøèå áðîí-
çîâûå ñòàòóýòêè � íàïîäîáèå
äâóõ ïåðâûõ áðîíçîâûõ ñòàòóé. 

Â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè
Öèí (1644 � 1911 ãã.) âëàñòüþ
ïðàâÿùèõ êðóãîâ àêóïóíêòóðà è
ïðèæèãàíèå áûëè íèçâåðãíóòû,
ó÷åáíûå öåíòðû ïî ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè
ðàñôîðìèðîâàíû, à âðà÷è ïîä-
âåðãíóòû ãîíåíèÿì. Îñîáåííî �
ïîñëå âñïûøêè îïèóìíîé âîé-
íû, íà÷èíàÿ ñ 1840 ãîäà. Âñå
19-å ñòîëåòèå ïðîõîäèëî â Êè-
òàå ïîä ëîçóíãîì ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî çàïàäíîìó
òèïó. Õîòÿ è áûëà âûïóùåíà
êíèãà "Ñáîðíèê ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ èãëîóêàëûâàíèåì è ïðèæè-
ãàíèåì" ×æýíüöçþ Öçè÷øýíã
êèòàéñêîãî âðà÷à Ëÿî Æóíõîíãà,
ãäå âìåñòå ñ îáùèìè ïðèíöè-
ïàìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
ïðåäñòàâëÿëèñü ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ íà îñíîâå äðåâíèõ çíàíèé,
èçìåíèòü îòíîøåíèå ê àíòè÷-
íûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ îíà
óæå íå ñìîãëà. Èçäàíèå çíàìå-
íàòåëüíî òåì, ÷òî âðà÷îì, ïðàê-
òèêóþùèì ìåäèöèíó ïî âîñòî÷-
íûì êîíöåïöèÿì, áûëà ñäåëàíà

ïîïûòêà àäàïòàöèè äðåâíåãî
ó÷åíèÿ ê ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì åâðîïåéñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Â íåé àâòîð óêàçû-
âàåò, ó÷èòûâàÿ íîâûå ñîâðåìåí-
íûå âçãëÿäû â ìåäèöèíå, ñòðóê-
òóðó ìåðèäèàíîâ è êîëëàòåðà-
ëåé, òåõíèêó ìàíèïóëèðîâàíèÿ
èãëàìè è ïîëûííûìè èíñòðó-
ìåíòàìè. Äàíà ðåöåïòóðà òî÷åê
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê àêóïóíê-
òóðû, òàê è ïðèæèãàíèÿ ïðè
âíóòðåííèõ áîëåçíÿõ â òåðàïèè,
õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè è ïåäè-
àòðèè. 

Âåñüìà õàðàêòåðíà êíèãà òîãî
âðåìåíè "Èñïðàâëåíèå ìåäè-
öèíñêèõ îøèáîê" Èëèíü Ãàéöóî,
ãäå àâòîð óêàçûâàåò íà áûòóþ-
ùèå îøèáêè àíàòîìèè, âçãëÿäû
íà òå÷åíèå è ëå÷åíèå áîëåçíåé.
Êíèãà íåñëà â ñåáå èäåè åâðî-
ïåéñêîé ìåäèöèíû. 

Â íà÷àëå 20-ãî ñòîëåòèÿ â Êè-
òàå ÒÑÌ ðàñöåíèâàëè êàê èñòî-
ðè÷åñêóþ ïðè÷óäó. Èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäîâ ÒÑÌ ïðîäîëæà-
ëîñü ëèøü îãðàíè÷åííî è òîëü-
êî â ñåëüñêèõ, ãëóõèõ ðàéîíàõ. Â
1912 ãîäó ÷æýíü-öçþ ïåðåñòàëà
ïðåäñòàâëÿòüñÿ â Èìïåðàòîð-
ñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè è
áûëà èñêëþ÷åíà èç ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ.

Ñ 1949 ã., â ïåðèîä, êîãäà Êè-
òàé ñòàë íàçûâàòüñÿ Êèòàéñêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêîé (ÊÍÐ) è
â òå÷åíèå 3-õ ëåò ñóìåë âîññòà-
íîâèòü ñâîå õîçÿéñòâî, â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó âíîâü ñòàëè
âíåäðÿòü ìåòîäû âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíû � èãëîóêàëûâàíèå 
è ïðèæèãàíèå. Âî âðåìåíà, êîã-
äà âî ãëàâå Êîììóíèñòè÷åñêîé
ïàðòèè ñòîÿë Ìàî Öçýäóí, áûë
ïðèíÿò ðÿä ðåøåíèé ïî ðàçâè-
òèþ àêóïóíêòóðû è ïðèæèãàíèÿ
(÷æýíü-öçþ). Óæå â 1951 ãîäó â
Ïåêèíå áûë ñîçäàí Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé èíñòèòóò ÷æýíü-öçþ
òåðàïèè, ðåîðãàíèçîâàííûé â
1955 ã. â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûå
èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
àêóïóíêòóðå âåäóòñÿ â òðåõ
êðóïíûõ ãîðîäàõ ÊÍÐ: Ïåêèíå
(Àêàäåìèÿ êèòàéñêîé ìåäèöè-

íû); Øàíõàå (Èíñòèòóò ôèçèî-
ëîãèè) è Óõàíå (Êèòàéñêàÿ àêà-
äåìèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì).
Ñ 1975 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ
â Ïåêèíå, Øàíõàå è Íàíêèíå íà-
÷àëè äåéñòâîâàòü ïåðâûå Ìåæ-
äóíàðîäíûå êóðñû, ñïîñîáñòâî-
âàâøèå åùå áîëüøåìó ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÷æåíü-öçþ òåðàïèè
âî âñåì ìèðå, à â 1980 ã. ðåøå-
íèåì ÂÎÇ àêóïóíêòóðà ïðèçíàíà
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ìåòîäîì
è ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ
â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ
äðóãèõ ñòðàí. Â 1984 ã. ïî èíè-
öèàòèâå Áèøêî ñîçäàíà ïåðâàÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî
èãëîóêàëûâàíèþ è ðîäñòâåííûì
òåõíèêàì (JCMAPT).

Ñ êîíöà 50-õ ãîäîâ àêóïóíêòó-
ðà â ÊÍÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìûé è îáÿçàòåëüíûé
äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä, êîòî-
ðûé ïðèìåíÿåòñÿ âðà÷àìè (ïî-
êèòàéñêè � âðà÷ Èøýí èëè Òàé-
ôó) âî âñåõ áîëüíèöàõ ñòðàíû
íå òîëüêî ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, íî è ïðè ìíîãèõ
îðãàíè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå � èí-
ôåêöèîííûõ (äèçåíòåðèÿ, âè-
ðóñíûé ãåïàòèò è ò. ä.). Âíîâü
áûëè âîçâåäåíû íà äîëæíóþ
âûñîòó ïðèíöèïû âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíû, è ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷è-
ìîñòü èõ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â
ñâîþ î÷åðåäü, çàíèìàÿñü òåðà-
ïèåé, õèðóðãèåé, ïåäèàòðèåé è
ïð., ×æîí òàéôó (âðà÷ òðàäèöè-
îííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû) íà-
ðÿäó ñî çíàíèÿìè ÒÑÌ, ñîõðà-
íåííûìè âñåìè ïðåäûäóùèìè
ïîêîëåíèÿìè, èñïîëüçóåò â ñâî-
åé ïðàêòèêå è ñîâðåìåííûå
çíàíèÿ, â òîì ÷èñëå è çàïàäíûõ
êîëëåã. Ýòî ñî÷åòàíèå ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì îðóæèåì â ðóêàõ ÷åëî-
âå÷åñòâà ïðîòèâ áîëåçíåé.

Â ïåðèîä îêîëî 1500 ïî
1600 ãîä ÒÑÌ íà÷àëà ñâîå øå-
ñòâèå ïî ñòðàíàì Åâðîïû. Èñ-
òîðè÷åñêèé ôàêò: ïåðâîé ïóá-
ëèêàöèåé, ïðàâäà, íà êèòàé-
ñêîì ÿçûêå, íà òåìó àêóïóíêòó-
ðû îêàçàëàñü êíèãà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ âåòåðèíàðèè, òî÷íåå �
ëå÷åíèþ èãëîóêàëûâàíèåì ëî-
øàäåé. Äåëî â òîì, ÷òî íàèáî-
ëåå öåííûìè äîìàøíèìè æè-
âîòíûìè íà òîò ïåðèîä ñ÷èòà-
ëèñü ëîøàäè. ×ëåíàìè îðäåíà
èåçóèòîâ, ïàëîìíè÷àâøèìè â
Êèòàå, äîñòàâëÿëèñü ñâåäåíèÿ
î ÷óäåñíûõ èñöåëåíèÿõ æèâîò-
íûõ. Â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ äè-
íàñòèè Ìèíã áûëà íàïèñàíà
êíèãà î ëå÷åíèè ëîøàäåé, êî-
ðîâ è âåðáëþäîâ ñ òåîðåòè÷å-
ñêèì èçëîæåíèåì ïðèíöèïîâ
Õóàíäè Íýéöçèí. Îíà áûëà íà-
ïèñàíà äâóìÿ âåòåðèíàðàìè �
Þàí è Õýíã. Îíà è ñ÷èòàåòñÿ,
ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì,
ïåðâîé êíèãîé ïî êèòàéñêîé
ìåäèöèíå, êîòîðóþ óâèäåëà
Åâðîïà (â 1608 ãîäó). 

Ïåðâóþ êíèãó ïî àêóïóíêòóðå
äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé ïåðåâåë íà
ôðàíöóçñêèé ÿçûê Ãàðâåé. 

Ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì, â
1671 ãîäó åå îòïå÷àòàëè â îä-
íîé èç òèïîãðàôèé Ãðåíîáëÿ. 

Ïåðâîé êíèãîé (1683 ã.) ñ èç-
ëîæåíèåì ïðèíöèïîâ êèòàéñêîé
ìåäèöèíû, íî ñ ñîáñòâåííûì
âðà÷åáíûì îïûòîì, îïÿòü æå �
ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì, ñ÷è-
òàåòñÿ äèññåðòàöèÿ "Äå àêó-
ïóíêòóðà" ãîëëàíäöà Âèëüÿìà
Òåíà Ðèéíåìà, êîòîðûé ïðàêòè-
êîâàë êèòàéñêóþ è ÿïîíñêóþ ìå-
äèöèíó. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äî-
ñòîâåðíûé ôàêò, ÷òî òåðìèíîì
"àêóïóíêòóðà" ìû îáÿçàíû åìó. 

Â 1816 ãîäó îòåö çíàìåíèòî-
ãî êîìïîçèòîðà Ë. Áåðëèîç â
êíèãå "Íîòèöåð óáåð õðîíèøå
Åðêðàíêóãåí, Àäåðëèññå óíä
Àêóïóíêòóð" ñîîáùèë î ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
àêóïóíêòóðîé ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí
ïðåäëàãàë ïðèìåíÿòü èãëîóêà-
ëûâàíèå ïðè îæèâëåíèè óòîíóâ-
øèõ è íîâîðîæäåííûõ ñ ïðè-
çíàêàìè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè â
ðåçóëüòàòå àñôèêñèè. 

Ñîëüå äå Ìîðàí, ôðàíöóç-
ñêèé äèïëîìàò, âåðíóâøèéñÿ èç
Øàíõàÿ â 1927 ãîäó, ïåðåâåë íà
ôðàíöóçñêèé ÿçûê êíèãó ïî àêó-
ïóíêòóðå, íàçâàííóþ "Ïðåöèç
äå ëÿ âðè àêóïóíêòóð". Åìó ìû
îáÿçàíû ïîÿâëåíèåì òåðìèíà
"ìåðèäèàí". Â 1934 îíà áûëà

îïóáëèêîâàíà è ÿâèëàñü ôóíäà-
ìåíòàëüíûì òðóäîì ïî àêóïóíê-
òóðå äëÿ ôðàíöóçñêîé, à çàòåì
� åâðîïåéñêîé øêîëû àêóïóíê-
òóðû, âêëþ÷àÿ Èòàëèþ, Ãåðìà-
íèþ è Àâñòðèþ. 

Â 1826 ã. Æ. Êëîéå îïóáëèêî-
âàë îáøèðíûé òðàêòàò ïî àêó-
ïóíêòóðå, à â 1858 ã. èçâåñòíûé
êëèíèöèñò A. Tðþñý ïîñâÿòèë
ýòîìó ìåòîäó öåëóþ ãëàâó â
ñâîåì ïðîñëàâëåííîì ðóêîâîä-
ñòâå ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì.

Ïåðâûì â Ðîññèè óïîìèíà-
íèåì ÷æýíü-öçþ òåðàïèè êàê
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòàëà ïóáëèêà-
öèÿ ïðîðåêòîðà Ìåäèêî-õèðóð-
ãè÷åñêîé àêàäåìèè Ï.À. ×àðó-
êîâñêîãî â "Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîì æóðíàëå" (1828 ã., ¹ 1).
Ñâîå èññëåäîâàíèå îí ïîñòðî-
èë íà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñëó÷àåâ
ìûøå÷íîãî ðåâìàòèçìà è ëþì-
áîèøàëãèè. 

Áîëüøîé âêëàä â ïîïóëÿðè-
çàöèþ ÷æýíü-öçþ òåðàïèè âíåñ
âûïóñêíèê Ïåòåðáóðãñêîé ìå-
äèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè
À.À. Òàòàðèíîâ. Ñ 1839 ãîäà îí
â ñîñòàâå äóõîâíîé ìèññèè íà-
õîäèëñÿ â Ïåêèíå, âíà÷àëå êàê
âðà÷, à çàòåì êàê ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè â Êèòàå
è ïðîâåë òàì îêîëî 10 ëåò, äî-
ñòàòî÷íî èçó÷èâ êèòàéñêèé
ÿçûê. Áëàãîäàðÿ ïîñëåäóþùèì
åãî íàó÷íî-ëèòåðàòóðíûì òðó-
äàì ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî óç-
íàëî î ñóùåñòâîâàíèè Õóàíäè
Íýéöçèí, ìåòîäàõ àêóïóíêòóð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ è ïðèæèãà-
íèÿ. Â íàó÷íûõ êðóãàõ ðàáîòû
Òàòàðèíîâà âûçâàëè áîëüøîé
èíòåðåñ è � â ñâÿçè ñ öåííî-
ñòüþ åãî ðàáîò � îí áûë áåç
ýêçàìåíîâ óäîñòîåí ñòåïåíè
äîêòîðà ìåäèöèíû. Èíòåðåñåí
ôàêò: À.À. Òàòàðèíîâ íå ñìîã
äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ â
Ðîññèè, è êîãäà äèðåêòîð Àçè-
àòñêîãî äåïàðòàìåíòà Å.Ï. Êî-
âàëåâñêèé îòïðàâèëñÿ â Êèòàé,
îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê íåìó. Âåð-
íóëñÿ Òàòàðèíîâ óæå â ïðåêëîí-
íîì âîçðàñòå è, âûéäÿ â îò-
ñòàâêó â ÷èíå äåéñòâèòåëüíîãî
ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà, æèë â
Ïåíçå. Èç Êèòàÿ îí ïðèâåç
(êðîìå ñîáñòâåííûõ ðóêîïèñåé
è ïåðåâåäåííûõ èì êíèã) áîëü-
øóþ áèáëèîòåêó ïåðâîèñòî÷íè-
êîâ, êîòîðàÿ èñ÷åçëà ïîñëå åãî
ñìåðòè ïî ñòðàííîìó ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ è íå íàéäåíà äî
ñèõ ïîð (ïî ïðèáëèçèòåëüíûì
äàííûì � îò 300 äî 500 êíèã). 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîä
áûë èçâåñòåí è ïðèìåíÿëñÿ
ìíîãèìè âèäíûìè ó÷åíûìè,
îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà íà÷àëà
ñîçäàâàòüñÿ ëèøü ñ 50-õ ãîäîâ
20-ãî ñòîëåòèÿ. 

Äîñòîâåðíûé ôàêò: â 1947 ãî-
äó â Õàðáèíå ñò. ëåéòåíàíò ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Ä.Í. Ñòîÿ-
íîâñêèé çíàêîìèòñÿ ñ ìåñòíûì
íàðîäíûì öåëèòåëåì ×æè Âà-
íåì. Ñòîÿíîâñêèé ðåêîìåíäóåò
îäíîìó èç ñâîèõ ñòàðøèõ îôè-
öåðîâ êîìàíäîâàíèÿ ïðîéòè ó
êèòàéñêîãî âðà÷à êóðñ ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè. Ïîðàçèòåëüíî, íî
ïîñëå ëå÷åíèÿ èãëîóêàëûâàíè-
åì ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ó
êîìàíäèðà ïðåêðàòèëèñü, îí
âåðíóëñÿ â ñòðîé ïîëíîöåííûì
áîéöîì. Äàííîå îáñòîÿòåëüñò-
âî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà
äàëüíåéøåì âûáîðå ìîëîäîãî
âðà÷à, è Ñòîÿíîâñêèé ïðîäîë-
æèë èçó÷åíèå âîñòî÷íîé ìåäè-
öèíû è ïðàêòèêó ñ êèòàéñêèì
ìàñòåðîì. Â 1947 ãîäó, ïîñëå
òîãî êàê âîåííûé ãîñïèòàëüíûé
ïîåçä áûë ðàñôîðìèðîâàí,
Ñòîÿíîâñêèé âåðíóëñÿ â Ðîñ-
ñèþ è ñëóæèë ïîä Ëåíèíãðàäîì
� â Ìàðèåíáóðãå. Â 1951 ãîäó
ïîñòóïèë â Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêóþ àêàäåìèþ èìåíè Êèðîâà â
Ëåíèíãðàäå. Âñå âðåìÿ ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ Äàíèèë Ñòîÿíîâ-
ñêèé ïðàêòèêîâàë ðåôëåêñî-
òåðàïèþ. 

Â 1955 ãîäó ëåíèíãðàäöû,
âîîäóøåâëåííûå ÷óäåñàìè â
Âîåííîé àêàäåìèè, íàïèñàëè
ïèñüìî Âîðîøèëîâó, òðåáóÿ îò-
êðûòèÿ ãðàæäàíñêîé êëèíèêè
èãëîòåðàïèè. Â Êèòàé áûëè ïî-
ñëàíû òðè êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, êîòîðûå ïðîøëè øå-
ñòèìåñÿ÷íóþ ïîäãîòîâêó â èí-

ñòèòóòå íàðîäíîé ìåäèöèíû
ïîä ðóêîâîäñòâîì ×æó Ëÿíü,
êíèãà êîòîðîé "Ðóêîâîäñòâî ïî
ñîâðåìåííîé ÷æýíü-öçþ òåðà-
ïèè" ñòàëà ïåðâîé êèòàéñêîé
ìîíîãðàôèåé, ïåðåâåäåííîé íà
ðóññêèé ÿçûê è âûøåäøåé â
1959 ãîäó. 

×æó Ëÿíü çíàëà êèòàéñêóþ è
åâðîïåéñêóþ ìåäèöèíó, ñîáè-
ðàëà äðåâíèå ìåòîäèêè èãëî-
óêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ è â
èòîãå îôîðìèëà ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ, èçäàâ äàííóþ êíèãó. 

Â ïîñëåäóþùåì Ñòîÿíîâñêèé
äîëãîå âðåìÿ âåë ïåðåïèñêó ñ
×æó Ëÿíü, õðàíèë ïîäàðåííóþ
åþ êíèãó ïî èãëîóêàëûâàíèþ è
ïðèæèãàíèþ íà êèòàéñêîì ÿçû-
êå, ñèãàðû äëÿ ïðèæèãàíèÿ. 

Ñóäüáà ×æó Ëÿíü áûëà òðàãè-
÷åñêîé: åå çàìó÷èëè âî âðåìÿ
ðåïðåññèé â ãîäû "êóëüòóðíîé
ðåâîëþöèè".

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðîññèéñêè-
ìè âðà÷àìè êëèíèê Êèòàÿ ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ ìåòîäà, â ïåðèîä
ñ 1956 ïî 1957 ã., èç ÊÍÐ âåðíó-
ëàñü ãðóïïà ìåäèêîâ, ïðîøåä-
øèõ òàì ñòàæèðîâêó. Ñðåäè íèõ
áûëè Â.Ã. Âîãðàëèê, È.È. Ðóñåö-
êèé, Ý.Ä. Òûêî÷èíñêàÿ, Ì.Ê. Óñî-
âà, Í.Í. Îñèïîâà. 

Â èþíå 1957 ã. áûëè óòâåðæ-
äåíû "Âðåìåííûå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ èãëî-
óêàëûâàíèÿ è ïðèæèãàíèÿ", à â
1959 ã. ÌÇ ÑÑÑÐ èçäàíà "Èíñò-
ðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà
èãëîòåðàïèè". Ñ 1960 ãîäà â
ÑÑÑÐ íà÷àëàñü åäèíè÷íàÿ ïîä-
ãîòîâêà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ íà
áàçå èíñòèòóòîâ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Ìîñêâå, Ëå-
íèíãðàäå, Êàçàíè. Â 1976 ãîäó â
Ìîñêâå îðãàíèçîâàí ïåðâûé
Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò ðåôëåêñî-
òåðàïèè. Â 1977 � 1980 ãã. â
Ìîñêîâñêîì, Êàçàíñêîì, Êèåâ-
ñêîì è Ëåíèíãðàäñêîì èíñòèòó-
òàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
áûëè îòêðûòû êàôåäðû ðåôëåê-
ñîòåðàïèè. 

Â äàëüíåéøåì âðà÷àìè
ñîâåòñêîé øêîëû ðåôëåêñîòå-
ðàïèè áûëî íàïèñàíî è èç-
äàíî ìíîãî òðóäîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ïðè-
ìåíåíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ
÷æýíü-öçþ. 

Íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíû-
ìè èçäàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè
ÿâëÿþòñÿ êíèãè âèäíûõ âðà÷åé
è íàó÷íûõ èññëåäîâàòåëåé íà-
øåãî âðåìåíè. Ýòî, â ÷àñòíî-
ñòè, Â.Ã. Âîãðàëèê, Ð.À. Äóðè-
íÿí, Ã. Ëóâñàí, Ä.Í. Ñòîÿíîâ-
ñêèé, Å.Ë. Ìà÷åðåò, È.Ç. Ñà-
ìîñþê, ß.Ñ. Ïåñèêîâ, Ä.Ì. Òà-
áååâà, Ý.Ä. Òûêî÷èíñêàÿ è
ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå. 

Èç êíèã, èçäàííûõ íà ðóññêîì
ÿçûêå ñ èçëîæåíèåì ïðèíöèïîâ
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, ñëåäóåò
îòìåòèòü ðàáîòû òàêèõ àâòîðîâ:
Õîàíã Áàî Òÿó, Íãóåí Âàí Íãè, Ó
Âýé Ñèíü, Ê. Øíîðåíáåðãåð è
äð. Â èõ òðóäàõ èçëîæåíû îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé â ñâåòå
òåîðèé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû. 

Âî âñå âðåìåíà èñïîëüçîâà-
íèÿ ÷æýíü-öçþ íà òåððèòîðèè
áûâøåãî ÑÑÑÐ äåëàëèñü ïî-
ïûòêè ñîåäèíèòü âçãëÿäû åâðî-
ïåéñêîé øêîëû ìåäèöèíû ñ
âîñòî÷íûìè êîíöåïöèÿìè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñò-
âóåò áîëåå 40 òåîðèé, îáúÿñíÿ-
þùèõ äåéñòâèå ðåôëåêñîòåðà-
ïèè ñ ïîçèöèé åâðîïåéñêîé
øêîëû ìåäèöèíû, íî íè îäíà èç
íèõ íå îáëàäàåò ñâîéñòâàìè
óíèâåðñàëüíîñòè. Êàæäàÿ èç
íèõ ïðèìåíèìà ëèøü ê îïðåäå-
ëåííîìó, ïîðîé óçêîìó ñïåêòðó
ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ. Âîç-
ìîæíî, ïîíèìàíèå ýôôåêòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî âñåì ñïåêòðîì
ñîïóòñòâóþùèõ ôåíîìåíîâ ëå-
æèò â îáëàñòè, êîòîðàÿ íà äàí-
íûé ìîìåíò íåäîñòóïíà äëÿ
ôèêñèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è îáú-
ÿñíåíèÿ ñóùåñòâóþùèìè ìå-
òîäàìè. 

Ìîæåò, äî ýòîãî ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ ìûñëü òàê è íå äîéäåò, è
òîãäà åäèíñòâåííîé âñåîáúåì-
ëþùåé è âñå îáúÿñíÿþùåé òåî-
ðèåé, ñïîñîáíîé ðàññòàâèòü
âñå òî÷êè íàä "i", òàê è îñòàíåò-
ñÿ òåîðèÿ Òðàäèöèîííîé Êèòàé-
ñêîé Ìåäèöèíû (ÒÑÌ).


