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Вы любите финскую сауну с сухим жарким воздухом? Это что-
то подобное. Только лучше. Почему? Воздух чистый, пахнет озо-
ном. Когда вывешиваешь белье на балконе, запах такой свежести, 
как у нас у белья, высушенного на морозе.

Идешь по улице, а вокруг великаны кактусы, кокосовые паль-
мы, невероятной красоты цветы и, конечно, орхидеи. А бабочки 
какие! Удивительной красоты и размера. Красота такая, что за-
хватывает дух.

Захотели пить? Пожалуйста! На высоченной пальме сидит  
лаосец и бросает вниз кокосовые орехи другому лаосцу. И тот  
тут же продает целебное зелье. Делает надрез, дает трубочку –  
и вы наслаждаетесь напитком.

Это Вьентьян, столица Лаоса. Находится в чаше гор. Климат 
тропический, но жара переносится легко.

Лаосцы – братья тайцев. У них родственные языки, письмен-
ность, культура, религия. Граждане страны имеют репутацию 
чрезвычайно мирных и дружелюбных людей, терпимых к прояв-
лению чужих обычаев.

Что я поняла как одесситка – что у лаосцев хорошее чувст
во юмора. Они всегда встречают тебя с улыбкой. Их юмор 
простоват, да и люди они простые, без закидонов. Я бы даже 
сказала, что они милейшие люди, живущие в чистоте и гармо-
нии с природой.

И тем не менее тайцы и вьетнамцы считают, что более лени-
вых людей на свете не существует. Они правы. И мы ленились 
вместе с лаосцами. Они сидят на веранде и пьют лао-биа (лаос-
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ское пиво) – и мы сидим, расслабляемся от души. Они едят рис –  
и мы не хуже. Они очень вкусно готовят рис.

Лаосцы никуда не спешат, делают все очень медленно, спокой-
но, не торопясь. А куда спешить? Это очень спокойный и друже-
любный народ.

Они складывают ладошки вместе и чуть-чуть наклоняют го-
лову. «Сабайди!» – приветствуют вас. Это пожелание доброго 
здоровья. Руки пожимать друг другу не принято. Здесь вообще  
не принято касаться друг друга. Публичное проявление чувств 
как для мужчин, так и для женщин в Лаосе недопустимо. Выраже-
ние “бо пен ньянг” обозначает «не бери в голову».

Буддизм пронизывает современную культуру и жизнь Лаоса.  
Я бы сказала (и не только я), что это страна-загадка. Обычные 
люди в Лаос по путевкам не едут. Едут те, кто жаждет острых ощу-
щений, впечатлений, приключений.
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Вы думаете, я там отдыхала? Работала. Конечно, не как папа 
Карло, но с удовольствием, с восьми утра до двенадцати дня. 
Потом отдых. Гуляй – не хочу. Суббота и воскресенье выходные.  
За мной заезжала машина, и я отправлялась на теннисные корты. 
Я была единственная женщина, которая играла в теннис. Мужчи-
ны говорили: «Только, пожалуйста, сильно не бей». У меня был 
коронный сильный удар справа.

Особое очарование Лаосу придают его завораживающие жи-
вописные водопады. Они здесь самые разные: высокие и низкие, 
широкие и узкие, обычные и каскадные. Такое чудо природы нуж-
но видеть. Приятно было провести выходные на лоне природы, 
пожарить шашлычок, искупаться. Мы приезжали туда не только 
искупаться и поплавать в прохладной воде, но и просто хорошо 
провести время. Какая же там красота! Какая красивая природа! 
Вода – чистейшее здоровье. Горные водопады являются излюб
ленной территорией отдыха и для местных жителей.

Короче, жили, как на курорте. Я даже больше скажу: как в раю. 
И работа была недалеко. Медицинский университет, в котором я 
работала, был построен еще французами. Идем как-то с лаосским 
преподавателем по двору университета и встречаем лаосскую 
преподавательницу. Красивая молодая девушка, стройная как 
статуэтка. Не удержалась и спрашиваю: «Нравится?». На что лаос-
ский преподаватель скривился и сказал: «Нет».

Рядом с университетом располагался талат-сау (базар). Гово-
рят, что на одесском Привозе все есть. Здесь всего больше и луч-
ше. Стою и выбираю огурцы и помидоры.

– Ну, Лариска, ты как на Привозе, – делают мне замечание.
Что поделать! Привычка.
После работы можно было пробежаться и сделать необходи-

мые покупки. Овощи и фрукты, как и полагается, есть круглый 
год. Рядом с экзотическими фруктами миски с тараканами, 
разными жуками, саранчой, кузнечиками и мерзкими жабами.  
Не лягушками, а именно мерзкими жабами. И они это едят. Лаос-
цы вообще едят все что двигается, иногда и то, что уже не дви
гается. Они даже крыс едят. Слышали такое?

Но какой вкусный плод манго! Пальчики оближешь. Как у нас 
едят арбуз – и щеки все в арбузном соке: то же самое можно ска-
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зать о спелом манго. А о дуриане разговор особый. У этого фрук-
та отвратительный запах и непередаваемый, исключительный 
вкус. Это король фруктов.

Жилье было довольно комфортным. Большие трехкомнатные 
квартиры с кондиционером и мебелью из красного дерева. Гос
тиная, спальня, кабинет, кухня, туалет вместе с биде, душ. Эти 
пятиэтажные дома были построены американцами для военных 
летчиков, летавших из Лаоса во Вьетнам.

И горячая вода была круглые сутки. Несмотря на то, что тро-
пики. Маленький бойлер. Размер – как книжка. Что вы хотите? 
Япония!

Меня пригласили на лаосскую свадьбу. Женились бывшие сту-
денты. Так я познакомилась с лаосской свадебной церемонией. 
Жених и невеста сидели нарядные, в национальной одежде, как 
король и королева восточной страны.

Интересно празднуют лаосцы Новый год. Этот традиционный 
праздник (пи-май) широко отмечают в Лаосе 14 апреля, в самый  



пик жары и начала сезона дож-
дей. Все веселятся, радуются, 
обливают друг друга водой, 
смывают все грехи, накоплен-
ные за год.

Побывала и в лаосской 
бане. В день для женщин. 
Очень интересно устроена эта 
баня. Деревянный дом из двух 
комнат, соединенных трубой. 
В одной комнате котел, в ко-
тором варятся разные лечеб-
ные травы. И по трубе пар 
поступает в другую комнату,  
в которой сидят купальщицы. 
Лечимся.

А массаж мне ногами делал 
вьетнамец. Всего за два дол-
лара. Тоже интересная про-
цедура. Массажист греет ногу 

раскаленным кирпичом, потом опускает ее в таз с настоем кален-
дулы, потом массажирует вашу спинку.

Наша дружба с преподавателями и сотрудниками из Германии, 
Кубы, Америки и Англии начиналась с улыбки.

– А у Ларисы на дне рождения был посол Кубы, – докладывал 
товарищ куда надо.

Меня приглашали в гости лаосцы, немцы, китайцы, индусы, 
кубинцы… А Рита Шнайдер, моя немецкая подружка, заезжала  
ко мне на мопеде, я усаживалась сзади – и мы мчались через весь 
Вьентьян на гульки в какой-нибудь бар. Интересно было то, что 
Рита не говорила по-английски, а я не знала немецкого. И мы хо-
рошо понимали друг друга, общались. Оказывается, родственные 
души могут понимать друг друга без слов.

Когда уезжала в отпуск, меня в аэропорт пришел провожать 
весь мой курс. Меня усыпали орхидеями.

Я любила своих студентов. А они любили меня. Это и есть счастье.


