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Формула счастья. Это чушь! Все внутри нас. Переезд 
не поможет. Не перевози несчастья. Не помещай свое 
безделье, бездарность, бескультурье в другое место, 
не порть его. Умей наслаждаться всем, что по пути.  
Не можешь двигаться вперед – наслаждайся поворотом, 
получи удовольствие от движения назад. И топтание 
на месте тренирует организм.

Ищи новое в знакомом. Копайся в изученном. 
Преврати дело в хобби, а хобби – в дело. Изучай потолок. 
Наслаждайся подробностями. Везут в тюрьму – 
получай удовольствие от поездки. Привезли – изучай  
опыт соседа.

Примем и запишем:
Склочник – норма. Деликатный – исключение.
Отсутствие чего-то – норма. Присутствие – ис-

ключение.
Нет – норма. Да – исключение.
Дождь – норма. Солнечный день – исключение. 

Отсутствие денег – норма. Присутствие – исключение.
Теснота – норма. Пустой автобус – исключение. 

Обязательность и точность – исключение. Хамство,  
вранье – нормальный разговор.
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Тоска, подавленность, недовольство – нормальны, 
как фигура и национальность.

Богатство – не наша черта характера.
Здоровье – исключение. Болезнь – норма.
Попадание в больницу – правило. Выход из нее – 

исключение.
Тайн в личной и служебной жизни не бывает. 

Каждый шаг известен всем всегда, и все интимные 
слова произносятся на публику.

Эти знания делают человека счастливым и дарят 
каждый день как исключение.


